La Transformation
de nos vies quotidiennes
en prieres
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“Marie, 1'Arche du Salut”

c'est le sein de mon Amour plus large que I'univers.
(Notre Dame de Naju, le 8 mai 1991)



Le défunt Pape Jean-Paul Il a été trés surpris
par le changement des espéces Eucharistiques.

Le 31 octobre 1995, aprés avoir assisté au miracle
Eucharistique, le Pape saint Jean-Paul Il a béni Julia,
lui a tracé une croix sur le front avec sa main, lui a touché
la joue et a également béni sa famille en Corée.



Le 28 février 2010, lors de la Messe célébrée par l'archevéque
Giovanni Bulaitis dans la Chapelle de sa résidence officielle
au Vatican, I'Eucharistie que Julia a regue s'est transformée

en Chair et Sang de Notre Seigneur sur sa langue.

Jésus a manifesté le miracle du Précieux Sang sortant de
I'Eucharistie et il a donné un Message pour qu'on Le remette
au Pape. (Cette Eucharistie a été remise au précédent Pape

Benoit XVI par l'intermédiaire du Cardinal lvan Dias)



Dans la nuit du 16 avril 2005, au cours de la Sainte Messe
a laquelle assistaient environ 250 pélerins & la Montagne
de la Sainte Mére, deux Eucharisties sont descendues.

Une grande quantité de Sang Précieux s'est écoulée des deux

Eucharisties descendues lors de la Sainte Messe célébrée dans

la chapelle en toile de vinyle de la Montagne de la Sainte Mére,
le 16 avril 2005, et vingt jours apres, le 6 mai 2005.



Le Précieux Sang qui est descendu sous forme de croix
sur un gros rocher en face de la Douzieme Station le 18
janvier 2002. (Le visage de la Vierge versant des Larmes
de Sang est apparu au centre du sang formant une croix).



Le Dr Tonsman, qui a découvert dinnombrables personnages
dans les yeux de limage de Notre-Dame de Guadalupe, a
également agrandi image de I'Eucharistie et du calice de
la méme maniére. A sa grande surprise, il a trouvé limage
d'une femme portant des vétements traditionnels coréens
blancs et tenant un bébé dans I'Eucharistie.



¥ Qu’est-ce que “La Transformation
de nos vies quotidiennes en prieres”?

Ce que Jésus a souhaité de tous ses enfants dans le
monde, il y a plus de deux mille ans, depuis qu’ll
a souffert, qu’ll est mort sur la Croix, obtenant
ainsi des mérites infinis pour le salut de la race
humaine, c’est qu’ils amendent leurs vies en se
repentant sincerement, en faisant confiance a
Dieu et en Le louant, Lui, Qui est le Pére de la
race humaine entiére, en aimant et en pardonnant,
en se réconciliant avec leurs compagnons en
humanité afin que tous soient sauvés.

De nos jours, cependant, la plupart de ceux
qui sont supposés connaitre le Seigneur et la
Sainte Mére et qui ont été choisis, manquent
d’un sincere repentir, d’amour et d’un coeur
consacré. Ils offrent des prieres superficiellement
et échouent dans I’amendement de leur vie. Ils
louent Dieu avec leurs lévres mais ils clouent a
nouveau le Seigneur sur la Croix, Le laissant
seul. Ils louent Dieu avec leur lévres mais ils
clouent a nouveau le Seigneur sur la Croix, loin
de donner la joie au Seigneur.



Etant de maniére intense au courant de cette
déplorable situation, Notre Seigneur et la Sainte
Mere Qui sont venus a Naju, nous ont enseigné
par I’intermédiaire de Julia Youn comment
transformer nos vies en prieres, ce qui est un
raccourci pour aller au Seigneur, Lui qui est
notre Chemin, la Vérité et la Vie, tout comme
il est aussi I’Alpha et I’'Oméga. Et méme en
ce moment, Il nous en rappelle I’importance a
maintes reprises.

Notre Seigneur a dit : “Priez, et priez encore.
Méme si vos pensées sont imparfaites, offrez-
moi la totalité de vos vies par I'intermédiaire de
Ma Mére comme de tres petites personnes. Ceci
est vraiment la maniére de transformer vos vies
en priéres et en offrandes.” (Message d’Amour de
Jésus du 13 juin 2000)

“C’est pourquoi cette pratique de transformer
sa vie en priéres, que vous avez recommandé
instamment aux autres de pratiquer, et qui sig-
nifie d’offrir et de transformer en priéres toutes
les choses possibles dés le moment out vous vous
levez jusqu’au moment ou vous vous couchez,
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sans négliger les petites choses insignifiantes, se
dissout dans Mon Sacré-Coeur et le Coeur Im-
maculé de Ma Mére pour ne faire qu’un (avec
nos Coeurs) ; cela retire ’'un apres I’autre les
clous que les enfants du monde M’ont enfoncés
en M’offensant ; et cela devient des priéres de
consolation qui essuient les larmes de Ma Mére
Marie et ses larmes de sang.” (Message d’ Amour
de Jésus du 2 novembre 2000)

“Transformer vos vies en prieres de tout votre
coeur, avec amour, est une arme d’amour,
d’humilité et de vertus qui peut repousser
n’importe quel démon. C’est aussi un
raccourci pour acquérir rapidement les vertus
et avancer dans le chemin de la perfection.”
(Message d’ Amour de Jésus du 2 aott 2002)

Par cet enseignement Notre Seigneur nous fait
réaliser que nos prieres et nos vies ne sont pas
séparées les unes des autres.

Transformer de notre vie quotidienne une pricre,
c'est vivre et communiquer a chaque instant avec le
Seigneur et la Sainte Vierge, tout en accomplissant
fidelement les taches confiées a chacun d'entre



nous, sans avoir a réserver du temps pour prier. Il
s'agit de consacrer tout ce que nous faisons dans
notre vie toute entiére, sans jamais rien laisser de
cote.

Par conséquent, transformer nos vies quotidiennes
en prieres, c'est consacrer tout ce que nous
portons, mangeons, disons et faisons a chaque
instant a Notre Seigneur par l'intermédiaire de
la Sainte Vierge. Cela nous fait respirer, nous
mouvoir et vivre dans le Seigneur et Lui permet
d'habiter en nous.

Cela semble simple, mais c'est la clé de voite qui
nous aide a étre éveillés a chaque instant de notre
vie afin de tenir la lampe qui ne s'éteint pas et
d'accueillir joyeusement le Seigneur qui vient, en
réponse a l'amour de Dieu qui est infiniment haut,
profond et large.

Par conséquent, transformer notre vie quotidienne
en priéres est le moyen le plus facile de pratiquer
les Messages d'Amour, qui sont un raccourci
pour aller au Ciel, un raccourci pour atteindre
la Perfection et la Spiritualité de la Trés Sainte
Vierge de Naju.
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4 L’Origine de la dévotion
consistant a Transformer nos vies
quotidiennes en priéres

La dévotion consistant a transformer nos vies
en prieres, que Julia recommande, avec les
messages du Seigneur et de la Sainte Mére,
n’a pas commencé tout d’un coup, mais il
s’agit d’une spiritualité qui a été préparée par
le Seigneur Lui-méme a travers la vie de Julia
depuis son enfance.

Hong-Sun Yoon (le nom complet de Julia avant
qu’elle ne se convertisse au catholicisme en
1980) est née dans une famille relativement
aisée en 1947 a Naju qui est situé au nord-est de
la péninsule coréenne. Jusqu’a I’age de quatre
ans, elle a regu un amour et des soins intenses
de nombreuses personnes autour d’elle, tout
spécialement de son pére qui était un spécialiste
respecté dans la littérature chinoise.

Sa joie n’a pas duré longtemps, la guerre
coréenne, une énorme tragédie pour le peuple
coréen, a éclaté le 25 juin 1950 et duré trois



années. Son pére a été soudainement pris de
force par les soldats de la Corée du Nord et a
¢été probablement tu¢ par eux.

Sa famille a essayé de retrouver le pere mais
sans succes. Et en faisant ces recherches, la
famille manqua ’occasion d’échanger la vieille
monnaie en une nouvelle monnaie lorsque
le gouvernement coréen mit a exécution une
réforme monétaire.

A peu prés a la méme époque, Julia a également
perdu son grand-pére et sa jeune sceur de Julia.
Sa famille a alors pratiquement perdu tout ce
qu’elle possédait. Depuis lors, Julia a di effectuer
de nombreux travaux pénibles des son plus jeune
age. Les douleurs causées par ces travaux étaient
d’autant plus grandes pour elle qu’elle était née
dans une famille aisée.

Néanmoins, elle a réussi a poursuivre sa vie en
pratiquant le spiritualité¢ de « Semchigo”, c’est a
dire en souhaitant que les autres vivent en paix
et en harmonie indépendamment des situations
difficiles qu’elle rencontrait. C’est ainsi qu’elle
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a vécu dés son enfance. Elle ne laissait pas le
ressentiment s’installer a cause de toutes ses
difficultés, ses épreuves et ses douleurs, mais
elle acceptait tout avec une attitude positive et
menait une vie pleine de dynamisme. Ainsi, sa
vie de “Semchigo” est devenue une source de
motivation qui I’a incitée a toujours vivre une vie
d’offrande avec élégance et grace, méme au coeur
des difficultés.

Par exemple, lorsqu’elle a ¢été embauchée
dans une usine, ses mains ont ¢té abimées et
ensanglantées par une solution d’ammoniaque
toxique qu’elle a manipulée a mains nues sans
porter de gants en caoutchouc. Mais elle a
poursuivi son travail avec diligence, en pratiquant
le “Semchigo”, comme si elle touchait de
délicieux biscuits.

A un autre moment, on lui a donné un délicieux
gateau de riz qu’elle avait toujours voulu gofter,
mais elle ne I’a pas pris pour elle et ’a mis dans
sa poche en remuant les lévres. Elle a fait cela
pour pouvoir le donner a sa mere plus tard, en
pratiquant le “Semchigo”, comme si elle I’avait



déja mangé. Mais sur le chemin du retour, elle
rencontra un mendiant. Sans hésiter, Julia lui a
donné son précieux gateau de riz qu’elle voulait
tellement manger, en se disant : “Comme il doit
avoir faim . C’est ainsi qu’elle a pratiqué I’amour
inconditionnel dans sa vie.

Les difficultés ont continué méme aprés son
mariage, mais elle a continué a vivre une vie
remplie d’amour et de joie pour son voisinage
sans se préoccuper de ses propres besoins.
Elle s’est sacrifiée pour les besoins financiers
de sa belle-famille, a méme pay¢ les dettes
de ses beaux-parents qui garantissaient le
remboursement des dettes de tiers, elle a
trouvé 1’argent que sa belle-mere lui réclamait
constamment puis elle a payé les frais de scolarité
de ses beaux-freres.

A cause de cela, elle n’avait pas assez d’argent
pour se nourrir correctement ni pour se rendre
a I’hopital pour prendre ses médicaments.
Finalement, on lui a diagnostiqué un cancer en
phase terminale qui s’était déja répandu dans tout
son corps.
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Des masses cancéreuses se sont développées
entre ses orteils et ont fait saillie au niveau de
I’anus. Elle était déja en phase terminale du
cancer et souffrait de complications. Méme les
médecins se sont résignés et ont dit : “Nous
avons fait de notre mieux, rentrez chez vous et
contentez-vous de manger des plats délicieux.
Dans I’attente de sa mort, son mari 1’a emmenée
a I’église catholique de Naju en 1980

Le méme jour ils ont eu son entretien avec le
curé de la Paroisse, elle lui a dit: “Pére, si DIEU
existe vraiment, je peux affirmer aussi qu’IL est
cruel. Pourquoi est-ce que je dois boire de ce
calice amer? Qu’est-ce que j’ai fait pour mériter
¢a?” (Par “le calice amer”, je voulais dire la mort,
mais les gens 1’avaient pris pour le calice de la
souffrance.) Le prétre a répondu a Julia: “Vous
recevez une quantité incomparable de graces
dans votre corps. Ce sont des graces remplies de
souffrances et de douleurs. Moi-méme, je n’ai
pas recu de telles graces ; croyez-moi!”

Quand elle a entendu ces mots, un réflexe
rapide a fait fermer ses levres, pendant que



sur son visage se manifestait une attitude de
confiance. elle a répondu avec une voix presque
inaudible: “Amen.” Jusqu’a ce moment, son
corps €tait froid et sans vie. Soudainement, il a
commenceé a se réchauffer, la circulation du sang
a augmenté, les battements du cceur ont accéléré
et elle transpirait de partout. L’Esprit Saint a
commenceé a travailler en soi.

Julia a décidé de se joindre a la religion Catholique
et avec cet objectif, elle a acheté une Bible, un
livre de prieres et une petite statue de NOTRE
DAME dans le magasin de la paroisse. A la
maison, Julia a placé une petite statue de NOTRE
DAME sur un meuble dans la piece, elle I’a orné
avec une rose et a allumé une bougie. Julia a pri¢
et pleuré, elle a imploré sa protection maternelle
et affectueuse.

Le troisieéme jour, Julia a entendu la voix de
JESUS: “Approche-toi de la Bible. La Bible
c’est Ma Parole vivante.” Julia ouvrit aussitot
la Bible et lu I’histoire d’une femme qui souffrait
d’hémorragie depuis douze ans dans I’Evangile
de saint Luc 8, 43-48. Au moment ou la femme
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toucha avec foi et confiance la frange du
vétement de Jésus, le miracle de la guérison se
réalisa en elle.

Jésus dit : “Ma fille, ta foi t’a sauvée. Va
en paix.” Jésus dit aussi a Jairos, “Sois sans
crainte ; crois seulement et elle sera sauvée.”
Au moment-méme ou Julia a lu ces paroles
de Jésus, elle a été assurée qu’elles étaient
prononcées par Notre-Seigneur lui-méme et
a répondu par “ Amen”. Etonnamment, a ce
moment précis, les morceaux de cancer sortit de
son corps et disparut instantanément. Julia sentit
que son corps était sain et léger.

Lorsqu’elle alla a I’hdpital pour la confirmation
de sa guérison, sa tension qui auparavant était
de 50 / 40 redevint normale a 120 / 80. Tous
les organes de son corps avaient retrouvéleur
fonction. C’¢était 1a une guérison tout a fait
¢tonnante !

Julia fut guérie et commencga a vivre une vie
de résurrection parce qu’elle avait cru ce que le
Seigneur avait dit d’une maniére simple et avait
répondu a Ses Paroles en disant Amen !



Depuis lors, le Seigneur I’étreignit sur Son sein,
I’¢leva, la guida de Ses mains et elle commenca
a vivre la vraie joie, le vrai bonheur jour apres
jour. En 1981, Julia, son mari (Man-Bok Kim)
et leurs quatre enfants furent baptisés a I’Eglise
paroissiale de Naju. Julia regut le prénom de
baptéme de Julia et son mari celui de Julio.

Se souvenant de sa vie passée, ce n’est qu’une
fois devenue adulte qu’elle comprit qu’elle
avait été capable de vivre une vie d’amour pour
les autres personnes malgré tant de difficultés
et de douleurs, non pas seulement a cause de
sa propre volonté mais en raison des plans du
Seigneur préparés pour elle dés son enfance
pour la former a sa future mission.

Alors, elle pria : “Seigneur, comme je serais
heureuse de pouvoir contribuer a ’oeuvre du
Seigneur pour le Salut des hommes en partici-
pant aux douleurs du Seigneur en dépit de ma
bassesse et de mon indignité!” et elle demanda
au Seigneur une vie de souffrances. Dés lors,
Julia commenga une vie d’offrandes volontaires
au Seigneur, Lui offrant toutes les souffrances
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qu’ll lui permettait de souffrir. Elle priait ain-
si : “J’appartiens au Seigneur si je meurs ;
j’appartiens au Seigneur si je vis ; comme
j’appartiens au Seigneur, que la Volonté du
Seigneur soit faite.”

Elle a tout offert au Seigneur dans sa vie,
méme les choses les plus insignifiantes, et elle
est devenue un sacrifice vivant d’offrandes en
réparation. Elle disait : “Ce n’est pas moi qui
vit, c’est le Seigneur qui vit en moi” et elle
commenga a vivre une vie de véritable offrande
avec joie et grace a tout moment.

Apres avoir recouvré la santé par la grace du
Seigneur, Julia ouvrit un salon de coiffure
pour financer la prise en charge de ses beaux-
parents et aider ses beaux-fréres. Un jour, une
cliente entra et dit a Julia qu’elle avait décidé de
divorcer de son mari.

Avant de lui couper les cheveux, Julia fit le
signe de la Croix et pria silencieusement, “Dieu
le Pére, Dieu le Fils et Dieu le Saint-Esprit !
Révele la gloire du Seigneur a travers cette



pécheresse indigne.” Pendant qu’elle lui coupait
les cheveux, Julia pria ainsi : “Coupe d’elle et
de nous tous toute haine et toute colére. Coupe
d’elle sa jalousie, ses envies, son orgueil et son
égo. Et coupe d’elle aussi toutes ses mauvaises
habitudes, celles de sa famille et celles de toutes
les familles dans le monde. Envoie autant de
graces abondantes que nécessaires pour les
pécheurs que le nombre de ses cheveux ”

Quand Julia eut fini de lui couper les cheveux
et de lui faire une belle coiffure en lui séchant
les cheveux, elle pria silencieusement avec une
foi et une confiance totales dans le Seigneur,

“Jésus! Tu as coupé toutes les mauvaises
habitudes de nos ames. Maintenant, rétablis
I’ordre en elle et dans sa famille aussi bien
que dans toute les familles du monde qui
souffrent de ces maladies.

Rétablis ’amour qui a été effacé et rétablis la
beauté de leurs ames. Ensuite, libére-les du
diable qui essaie de détruire leurs familles et
laisse-les former une communauté remplie
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d’amour pour la gloire du Seigneur et la
consolation de la Sainte Mére. Et aussi que
notre gratitude ne manque jamais. Amen.”

Quand Julia eut fini sa priere, elle entendit
la voix du Seigneur pleine de joie, chucho-
tant dans son oreille : “Ma petite ame! C’est
bien cela! Ce sont ‘les Priéres de la Vie’(La
Transformation de sa Vie en Priéres) que j’ai
si ardemment désiré. Cette priére est unie a
ton amour pour moi et pour tes voisins.

Cette priére que tu as offerte est une of-
frande gratuite qui coule de la douceur et de
I’humilité provenant de mon Coeur d’Amour.
Cela prouve aussi que je suis présent en toi
et vis la vie avec toi. C’est pour cette raison
que tu es Ma petite Ame.” (Jésus le 27 aoit, 1980)

Par ces Paroles, Jésus a fait savoir a Julia que
les prieres qu’elle avait offertes en relation
avec sa vie ordinaire étaient les Priéres de la
Vie. Ainsi les Pricres de la Vie peuvent paraitre
simpliste, mais c’est actuellement une belle
priere qu’on offre au Seigneur, animé d’une foi



et d’une confiance totales en Lui.

C’est pour cette raison que la cliente qui avait
décidé de divorcer de son mari - et elle n’était
méme pas catholique - revint dans le salon de
coiffure de Julia avec son mari pour remercier
Julia et lui dit qu’ils étaient préts a accepter la
foi catholique. Il y a bien d’autres personnes qui
sont venues dans le salon de coiffure de Julia et
qui ont été guéries de leurs maladies physiques.

Si nous confions nos vies entieres au Seigneur
et a la Sainte Mére avec une foi et une confiance
totales, nos coeurs remplis de dévotion et
d’amour, alors nos ames deviennent petites et
humbles et suivent le Seigneur et la Sainte Mere
comme Julia le fait.

Et nous pouvons recevoir un droit spécial de
prendre et manger les fruits de 1’Arbre de la
Vie Eternelle dans la vie future et de jouir de la
joie éternelle, de I’amour et de la paix a la table
du Seigneur dans Son Royaume ou il n’y a ni
mort, ni soif, ni tristesse, ni souffrance ou la
mentation et qui est seulement rempli d’amour.
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4 Comment transformer nos vies
quotidiennes en priéres

Lorsque la plupart des fidéles entendent le
mot ‘priere’, ils pensent en général aux prieres
d’invocation que I’on offre en récitant le rosaire
ou bien aux pricres particulicres lues dans les
livres de pricre. C’est pour cette raison que
la plupart d’entre eux disent qu’ils sont trop
occupés pour trouver du temps pour prier.

Cependant si nous prions du lever au coucher
en confiant nos vies entieres au Seigneur par
I’intermédiaire de notre Sainte Mére, nous
serons capables de trouver bien des raisons de
prier a tout moment.

Par exemple, dés que nous nous réveillons le
matin, soit apres s’étre levés ou avant méme
de se lever, tout en restant dans son lit, on peut
faire le Signe de la Croix en récitant la pricre
suivante : “Dieu le Pére, Dieu le Fils et Dieu
le Saint-Esprit ! Et Sainte Mére ! Soyez avec



moi tout au long de cette journée afin que je
reste dans la joie, ’amour et la paix et que
j’achéve la victoire sur les trois ennemis : mon
égo, le monde séculaire et les démons. Amen.”

Apres cela, on peut aussi prier pour chacune
des personnes dont on se souvient. Ensuite,
lorsqu’on se lave, on peut faire la priére
suivante : “J’enléve la saleté de mon corps
en me lavant. Je prie le Seigneur et la Sainte
Méere de laver enticrement toute la saleté de
mon ame afin que je devienne une petite Ame
qui suive le Seigneur et la Sainte Mére.”

Par contre, si nous ne faisons que nous laver
la figure chaque jour machinalement, sans y
ajouter les pensées évoquées ci-dessus, cela
ne consistera qu’en une action, celle de nous
laver le visage et rien de plus. Au lieu de cela,
pendant que nous nous lavons, nous prions,
“Dieu de laver et de purifier nos ames en
méme temps, les Ames de notre clergé, celles
des religieux, celles de nos parents, celles de
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notre mari ou de notre femme, les ames de
notre belle-mére ou de nos belles-filles, celles
de nos enfants et de nos voisins.”

L’action de se laver a laquelle s’ajoute nos
priéres aura beaucoup plus de valeur que la
seule action de laver notre corps physique parce
qu’une telle action est offerte au Seigneur. De
meéme, nous pouvons prier lorsque nous sommes
dans la salle de bains : “Seigneur, je suis en
train de me débarrasser des déchets de mon
corps, mais je vous en prie, nettoyez mon
ame de toutes les mauvaises choses dont elle
est remplie et emplissez-la de Votre amour
briilant. Amen.” Ceci est un bon exemple,
simple, pour transformer vos vies en pricres.

Cette pratique de transformer nos vies en prieres
n’est pas seulement possible pour nos propres
actions mais aussi pour celles des autres.
Par exemple, lorsque nous voyons ou nous
entendons une personne éternuer, nous pouvons
prier le Seigneur d’expulser les mauvaises



habitudes qui sont profondément cachées dans
mon ame et dans celle de la personne qui vient
d’éternuer.

Nous pouvons aussi prier de la méme manicre
pour ce qui vient d’avoir lieu peu de temps
auparavant, dés qu’on s’en souvient. Quelle
grace merveilleuse que les événements qui ont
eu lieu dans le passé puissent se transformer en
pricres précieuses !

Dans le Livre des Pri¢res de Vie, la partie
initiale des pri¢res qui décrit des actions, telle
que “Seigneur, maintenant je fais ceci et cela,
alors Seigneur et Tres Sainte Vierge, s’il vous
plait...” sera supprimée. Par exemple, lorsque
vous faites vos besoins, vous pouvez prier :

“Seigneur, je me débarrasse des déchets

inutiles de mon corps. mais. Seigneur et Tres
Sainte Vierge. enlevez toutes les mauvaises

habitudes de mon Ame et remplissez-moi
de Votre amour et de celui de la Trés Sainte
Vierge. Amen.” La partie soulignée de cette
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pricre sera supprimée et elle sera remplacée
simplement par le mot “Seigneur” Par con-
séquent, lorsque vous offrez les Pri¢res de Vie,
vous pouvez ajouter la partie soulignée.

En outre, il est possible d'utiliser ses propres
pri¢res pour prier pour les autres.

Par ailleurs, méme si le texte ne mentionne
pas “Amen” a la fin de la priere, vous pouvez
ajouter “Amen” ou “Je prie au Nom de Notre
Seigneur Jésus-Christ par le Ceeur Immaculé
de Marie. Amen.” Sur la base des Priéres de
Vie contenues dans ce livre, vous pouvez vous
en inspirer et les appliquer a vous-méme de
diverses manigéres.

A coté de ces quelques exemples, il doit y avoir
d’innombrables événements et circonstances
dans notre vie quotidienne qui nous donnent
I’occasion de penser a faire une priere simple
et adéquate pour nous-mémes ou au profit



des autres. De cette mani¢re nous pouvons
converser avec le Seigneur et la Sainte Mére
tout le temps et ainsi convertir notre vie entiere
en prieres indépendamment du fait qu’on soit
occupes on non.

“Je me réjouis plus d’un cceur rempli d’amour
et de dévotion plutot que de fleurs et d’actions.
Méme si ce n’est qu’une toute petite chose,
si vous le faites avec amour, ce sera un grand
mérite pour vous et une grande consolation
pour moi.” (Message d’amour de Notre-Dame de
Naju, le 8 mai 1991)
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+ La Transformation de nos vies
quotidiennes en prieres

1. Au réveil, juste apres avoir dormi :

“Dieu le Pére, Dieu le Fils et Dieu le Saint-
Esprit ! Vierge Marie ! Soyez avec moi tout au
long de la journée afin que je travaille pour le
Triomphe du Sacré Coeur de Jésus et du Coeur
Immaculé de la Vierge Marie, remportant la
victoire dans la guerre menée contre le démon,
mon égo et le monde séculier et gottant la joie,
I’amour et la paix. Amen.”

2. En se levant du lit :

Prenant de I’eau bénite avec le doigt pour faire
le signe de la Croix.

(D “Seigneur! Avec cette eau bénite, lavez
mon péché, chassez le démon et éloignez mes
mauvaises pensées. Amen.” (Il est bon de
répéter souvent cette prire.)

(2 “Seigneur ! Avec cette eau bénite, renouve-
lez en moi la grace du Sacrement de Baptéme,
protégez-moi de tout mal ainsi que de tous les
dangers puis accordez-moi de cheminer plus
prés de Dieu avec un coeur pur. Amen.”



3. En respirant :

“Seigneur! Chaque fois que j’inspire, je Vous
prie de venir en moi pour y demeurer. Et
chaque fois que j’expire, je Vous prie de laisser
s’écouler toutes les mauvaises pensées qui sont
en moi. Amen.”

4. En aspergeant de I’eau bénite (C’est bon
de le faire fréquemment.) :

“Au nom du Pére et du Fils et du Saint-Esprit,
je te I’ordonne, Satan, éloigne-toi de nous
maintenant et va sous les pieds de Jésus. Amen.”

5. En faisant le signe de la croix sur le front,
trois fois de suite :

“Seigneur, je vous en prie, accordez-moi la
sagesse, le discernement et la connaissance du
Saint-Esprit puis aidez-moi a accroitre la gloire
du Seigneur. Amen.”

6. En faisant le signe de la croix sur les yeux,
(trois fois sur chaque eil) :

“Seigneur ! Protégez-moi des péchés qui
surviennent en regardant les médias et leurs
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obscénités. Permettez-moi d’ouvrir mes yeux
spirituels pour voir toutes choses avec un bel
esprit et faire preuve de discernement. Amen.”

7. En faisant le signe de la croix sur les
leévres, trois fois de suite :

“Seigneur ! bénissez ma bouche afin que je
puisse contrdler ma langue avec sagesse et
¢éviter de parler mal des autres. Rendez-1a sainte
pour vous faire connaitre ainsi que la Sainte
Mg¢re, Marie et pour vous louer. Amen.”

8. En faisant le signe de croix sur les oreilles,
(trois fois sur chaque oreille) :

@ “Seigneur, empéchez-moi de devenir un
instrument des démons de la division en
¢coutant mal et en répandant des mensonges.
Faites que je reste toujours éveillé, puis aidez-
moi a bien écouter et a faire connaitre avec
sagesse ce que j’ai entendu. Amen.”

(2 “Seigneur, ouvrez nos oreilles afin de bien
¢couter les paroles bénéfiques, les paroles
du Seigneur et de la Sainte Vierge, de ne pas
¢couter ceux qui jugent, d’éviter de dire du



mal des autres et de ne pas nous joindre aux
démons de la division, puis permettez-nous de
réveiller avec amour ceux qui jugent les autres
et accordez-nous la grace de vaincre les démons
de la division et de remporter la victoire.
Amen.”

9. En faisant le signe de croix sur la poitrine,
trois fois de suite :

(D “Seigneur ! Daignez laver mon coeur pour
qu’il devienne un tabernacle, un palais, un
Royaume ou Dieu puisse demeurer. Amen.”

@ “Seigneur ! Allumez un feu d’amour dans
mon coeur et réalisez un miracle d’amour pour
que je puisse aimer Dieu et la Sainte Mére
avec plus de ferveur et aussi aimer mes voisins
comme moi-méme. Amen.”

10. En allumant les bougies ou en regardant
la lumiére des bougies :

(D “Seigneur et Sainte Mére ! Illuminez les
ténebres de ma pensée avec votre Lumiére afin
que mon coeur puisse briler dans les flammes
lumineuses de ’amour. Amen !”
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(2 “Seigneur, Vous étes venu a nous en tant que
Lumicere! [lluminez nos familles, I’Eglise et ce
monde assombri. Amen !”

@ “Seigneur ! Faites briller la lumiére du Sacré
Coeur de Jésus, celle du Coeur Immaculé de la
Sainte Vierge et celle de la Miséricorde sur tous
vos enfants en ce monde pour que tous puissent
étre sauvés, sans aucune exception, et puissent
travailler pour Votre Gloire. Amen !”

11. En rassemblant les morceaux de bougies
qui viennent d’€tre coupés pour en faire une
flamme de bougie :

“Seigneur! Brilez autant de péchés de ces
ames qui ont ét¢ abandonnées a elles-mémes
et sont devenues des déserts que le nombre de
ces bougies. Qu’elles soient les enfants de la
Lumiere. Amen !”

12. En regardant le Crucifix :

“Seigneur ! En nous rappelant toujours que sans
passer par la Croix, nous ne pouvons acquérir
les saintes vertus, fais que nous portions bien



les croix qui nous sont données. Fais que nous
ne les rejetions pas en offrant tout de bonne
grace, généreusement. Amen.”

13. En regardant une statue de la Sainte
Vierge ou de sa sainte image :

“Seigneur ! Laissez-moi devenir un mouchoir
d’amour qui essuie les Larmes de la Sainte
Mc¢re, ses Larmes de Sang en me repentant de
tous les péchés que j’ai commis. Amen.”

14. En regardant des articles religieux :

(D “Seigneur ! Que toutes nos pensées, nos
paroles et nos actions soient unies au Sacré-
Coeur de Jésus ainsi qu’au Coeur Immaculéde
la Sainte Vierge afin de gagner la victoire dans
la guerre contre les trois ennemis - le diable, la
chair et le monde - jouissant de I’amour et de
la paix dans la joie d’étre en harmonie avec les
Saints. Amen !”

@ “Gardez-moi éveillé dans mes pensées, mes
paroles et mes actions pour étre toujours face a
Vous, Seigneur et la Sainte Vierge. Amen”
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15. Priére avant de lire la Bible :

“ Seigneur ! Vous étes vivant dans Votre Parole.
Venez en personne jusqu’a mon coeur pour
y allumer le feu de I’amour et accomplir le
miracle de ’amour afin que la Parole de Dieu
se réalise en moi. Amen.”

16. Priere aprés avoir lu la Bible :
“Seigneur ! Vous étes vivant dans Votre Parole.

Conduisez mon ame indigne pour que je puisse
respirer a tout moment votre Parole, que j’en
vive et mette en pratique la Parole de la Bible.
Amen.”

17. Lorsque vous n'avez pas envie de prier :
“Viens Esprit Saint! Viens dans mon cceur qui
s'est refroidi. Allume le feu de Votre Amour
pour que je sois un enfant qui se précipite
toujours vers Seigneur et de la Vierge Marie.
Amen”

18. En ouvrant les rideaux :

“Seigneur ! Enlevez les rideaux épais qui
bloquent mon ame afin que je puisse travailler
pour la gloire de Dieu. Amen.”



19. En ouvrant les portes, les fenétres et les
couvercles :

“Seigneur ! Ouvre grand les portes de mon
coeur fermé afin que Vous et la Sainte Vierge
demeurent en moi. Amen.”

20. En fermant les portes, les fenétres, les
couvercles et les doubles rideaux :

“Seigneur ! Protégez mon ame de tout mal
afin de ne pas perdre les graces que j’ai regues
de Vous et de la Sainte Meére et soyez mon
bouclier pour me protéger contre les démons
insidieux qui m’attaquent. Amen.”

21. En regardant I’heure :

“Seigneur ! Comme les aiguilles d'une horloge
qui tournent continuellement, aidez mon ame
a vivre une vie qui ne suit que Seigneur et la
Sainte Mére, sans hésitation ni répit. Amen.”

22. Au lever du lit et quand je fais la premiére
démarche, le matin :

“Mon Dieu et ma Sainte Meére! Soyez avec
moi tout au long de cette journée et marchez
a mes cOtés a chaque instant, pour que je me
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rapproche des vertus parfaites. Amen.”

23. En faisant sortir la pate a dentifrice de
son tube :

(Pressez proprement, soigneusement et déli-
catement la partie inférieure, du fond du tube)
“Seigneur ! De méme que ce dentifrice m'aide a
nettoyer mes dents, fais que moi aussi je puisse
aider de nombreuses ames en me sacrifiant.
Amen.”

24. En se brossant les dents :

“Seigneur ! Retirez tous les résidus sales de
mon dme ainsi que les mauvaises odeurs pour
que je garde mon ame propre. Amen.”

25. En se lavant la figure, en prenant le bain,
en se lavant les cheveux ou bien en se lavant
les mains et les pieds :

“Seigneur! Lave les souillure immondes de
mon ame afin que je puisse sortir de la vie
séculicre et devenir une ame propre, pure et
petite pour vivre ma vie selon et la Volonté de
Seigneur et la Sainte Vierge. Amen.”



26. En se regardant dans un miroir :
“Seigneur ! Montrez-moi ma faute, défauts et
les imperfections de mon ame afin que je corrige
mes mauvaises habitudes qui s’y cachent. Que je
devienne un instrument qui Vous soit agréable.
Amen.”

27. En se rasant (1a barbe) :

“Seigneur !

Enlevez I’envie, la jalousie, I’orgueil, I’égoisme
ainsi que toutes les autres mauvaises habitudes
qui sont enracinées en moi pour que mon ame
s’embellisse. Amen.”

28. En se nettoyant les oreilles avec un coton tige :
(D “Seigneur ! Enlevez toutes les mauvaises
choses qui occupent mon coeur et mon ame,
gardez-moi de préter I’oreille aux calomnies,
aux critiques et aux mots malfaisants. Amen.”
@ “Seigneur ! Enlevez tout préjudice, tout
jugement critique et négatif ainsi que toutes les
mauvaises choses qui sont emmagasinées dans
mon ame en raison des mots malfaisants que j’ai
entendus. Amen.”
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29. En enlevant les mucuosités de vos yeux :
“Seigneur! Enlevez toutes les poutres et les
¢chelles de mes yeux spirituels pour que je
Vous contemple humblement ainsi que la Sainte
Mere. Amen.”

30. En se coupant les ongles des mains et des
pieds :

“Seigneur ! Je suis en train de couper tout ce qui
n’est pas nécessaire & mon corps. Enlevez tout
ce qui est inutile de mon ame et des ames de
(mentionnez les noms ici). (Les choses inutiles
comme par exemple ’orgueil, 1’égoisme, la
cupidité, la paresse, la haine, I’anxiété, etc.)
Amen.”

31. En s'habillant :

@ “Seigneur, revétez-moi de I’Armure du
Saint-Esprit et du Manteau de la Sainte Mére
afin qu’a tout moment je puisse gagner la
guerre contre les trois ennemis : le démon, moi-
méme et le monde et que je puisse jouir de la
joie, ’amour et la paix. Amen.”

@ “Seigneur, revétez-moi de 1’Armure du
Saint-Esprit et du Manteau de la Sainte Mére



afin qu’aucune des fleches briilantes ne me
fasse de mal. Amen.”

@ “Seigneur, veillez sur moi afin que je ne
fasse pas mauvais usage de mon libre arbitre et
couvrez-moi de I’armure du Saint-Esprit et du
Manteau de la Sainte Mére. Amen.”

32. En se déshabillant, en enlevant ses chaus-
settes, son foulard ou en otant son chapeau :
“Seigneur! Eloignez toutes les fautes, les
emballages et I'hypocrisie de mon ame qui a été
souillée par les péchés. Amen.”

33. En boutonnant les vétements, les sacs ou
en les fermant avec une fermeture Eclair :
“Seigneur, gardez-nous et protégez-nous afin
qu'on ne soit pas ¢loignés de I'Armure du Saint-
Esprit et du Manteau de la Sainte Mere dont
vous avez revetu nos ames. Amen.”

34. En déboutonnant les vétements, les sacs
ou en ouvrant une fermeture Eclair :

“Seigneur, ouvrez toute grande la porte close de
mon ame afin que Notre Seigneur et la Sainte
Meére puissent y pénétrer et vivre en moi. Amen.”
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35. En mettant ses lunettes :
“Seigneur! Ouvrez mes yeux spirituels. Amen.”

36. En enlevant ses lunettes :
“Seigneur! Eloignez toutes les écailles qui
recouvrent mes yeux. Amen.”

37. En nettoyant ses lunettes :

“Seigneur! Essuyez les saletés qui couvrent mes
yeux spirituels afin que je puisse voir chaque
chose correctement et bien les dicerner. Amen.”

38. En ouvrant le robinet d'eau et celui qui
actionne la douche :

“Seigneur et Sainte Mére, envoyez sur moi les
flots d’eau de la Miséricorde avec Votre Amour
qui est comme une cascade d’eau. Lavez et
essuyez mon ame et mon corps pour les rendre
propres et brisez ce qui se trouve bloqué en
moi. Amen.”

39. En fermant le robinet d'eau :

“Seigneur! Ne nous laissez pas gaspiller les
flots d’eau de la Miséricorde que vous avez
envoyés sur nous avec Votre Amour qui est
semblable a une cascade. Amen.”



40. En se servant de 1'eau du robinet, d'alime
nts ou de produits, etc :

(Offrez cette priére pour les ames aliénées et
abandonnéesm, en pensant aux ames qui vont en
enfer, en essayant de ne pas gaspiller ou jeter la
moindre goutte d'eau, de nourriture ou d'autres
choses) “Seigneur ! J'offre mon petit sacrifice et
ma pénitence pour vous aider a sauver les dmes
qui vont en enfer et pour les ames aliénées et
abandonnées, alors s'il vous plait, acceptez mon
offrande. Amen.”

41. En cuisinant les repas :

“Seigneur, mon indignité est toujours devant
moi. Je prie le Seigneur et la Sainte Mére
d’étre avec moi afin que je puisse cuisiner des
repas d’amour et que ceux qui mangent cette
nourriture s unissent dans ’amour. Amen.”

42. Pendant qu'on lave le riz :

“Seigneur! Daignez nettoyer la salet¢ de mon ame
et des ames d’autres personnes, d’autant d’ames
qu’il y a de grains de riz afin que nous soyons
sauvés par Votre grace en se repentant. Amen.”
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43. Pendant la cuisson du riz :

“Seigneur! Conduisez mon ame a la perfection
a travers la voie de I’humilité et de I’amour afin
que je puisse me donner a tous. Amen.”

44. En broyant 1'ail, le gingembre, le poivre
rouge, etc. :

“Seigneur, écrasez mon orgueil, mon égoisme,
mon ego ainsi que toutes les mauvaises
habitudes de mon ame afin que je puisse
renaitre dans I’amour de Notre Seigneur et de
la Sainte Mére. Amen.”

45. En assaisonnant les plats avec des épices :
“Seigneur, faites que ces épices deviennent
des épices de ’amour. Permettez a tous ceux
qui mangeront cette nourriture de renaitre dans
I’amour. Amen.”

46. En écossant les feves cuites, les féves
“mung”, (un type de féve), ainsi de suite :

“Seigneur! Comme la téte du bon grain est
séparée des détritus de paille, permettez que
nous soyons reconnus comme du bon grain afin



que nous puissions nous joindre au banquet
¢ternel au ciel. Amen.”

47. En épluchant les oignons, 1'ail, les fruits
et ainsi de suite :

(D “Seigneur, retirez toute la prétention et
I’hypocrisie qui enveloppent mon ame puis
faites de moi une petite &me innocente. Amen.”
(@ “Seigneur, retirez toutes ces écailles qui
recouvrent mes yeux spirituels (alors que
je voudrais essayer de retirer les poussiéres
des yeux des autres) et faites-moi voir Notre
Seigneur et la Sainte Mére. Amen.”

48. En pétrissant la farine pour en faire de la
pate :

“Tout comme la farine et I’eau se transforment
en pate, faites-nous nous dissoudre dans le
Sacré-Coeur de Notre Seigneur et le Coeur
Immaculé de la Sainte Mére en étant uni(e)s a
la Sainte Trinité. Amen.”

49. En faisant du jus de légumes :
“Seigneur, laissez-moi étre écrasé pour ceux

45



46

qui essayent de s’unir au diable et au monde
séculaire. Ainsi, je renaitrai dans I’amour de
Notre Seigneur et de la Sainte Mére pour devenir
un bienfaiteur de Dieu pour tous. Amen.”

50. En retirant le poisson cuit du grill :
“Seigneur, de méme que nous nous réjouissons
en voyant le poisson grillé qui a pris une belle
couleur marron, laissez-nous étre transforme(e)s
spirituellement dans I’amour de Notre Seigneur
et de la Sainte Meére afin de donner la joie a
beaucoup d’ames. Amen.”

51. En disposant la nourriture sur la table :
(En mettant le couvert avec ordre et élégance.)
“Seigneur, puisse les personnes qui vont manger
cette nourriture se dissoudre entiérement dans le
Sacré-Coeur de Jésus et le Coeur Immaculé de
la Sainte Mére. Amen.”

52. En remuant le riz cuit de la marmite :
(Faire le signe de la Croix sur le riz et le prendrre
3 fois du pot dans un bol, en méditant la Sainte
Trinité et la Résurrection)

(D Faire le signe de la Croix sur le riz en disant :



“Seigneur, bénissez ce riz. Amen.”

(2) Verser en trois fois dans chaque assiette le
riz qui est dans la marmite en disant :

“Comme le Pere, le Fils et le Saint- Esprit ne
font qu’un, puissions-nous €tre unis quand nous
mangeons ce riz. Comme Jésus est ressuscitéen
trois jours, permettez que ma famille soit guérie
et qu’elle achéve la victoire de la Résurrection.”

53. Avant le repas :

“Seigneur ! Bénissez cette nourriture que vous
nous avez accordée. Transformez-la en Sang
Précieux de vos Cinq Plaies, en Plaies provenant
de votre Couronne d'Epines et de votre Sacré-
Cceur enflammé, ainsi qu'en Larmes, en Larmes
de Sang, en Huile Parfumée et en Lait maternel
de la Sainte Mére, Vierge, afin qu'en mangeant
cette nourriture, nos ames et nos corps indignes
puissent étre complétement guéris pour devenir
des instruments travaillant a la gloire du Seigneur.
Remportons la victoire sur les trois ennemis
(le monde séculier, la chair et le diable) en pratiquant
les Cinq Spiritualités afin que nous puissions jouir
de I'amour, de la joie et de la paix. Amen”
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54. L'action de grace aprés les repas:

“Nous vous rendons grace, Dieu Tout-Puissant,
pour toute votre bienfaisance. Que soit béni le
nom de Jésus, maintenant et toujours, dans les
siécles des siécles. Amen. Et que ceux de vos
fideles qui nous ont précédés dans votre royaume
reposent en paix par la grace de Dieu. Amen.”

55. En mélangeant le riz avec d’autres in-
grédients pour faire le “bibimpap”(Il s’agit
d’un plat coréen ... ) :

D“Seigneur, de méme que je mélange
harmonieusement tous les ingrédients de cette
recette en ce moment, faites que nous soyons
complétement dissous dans le Sacré-Coeur
de Notre Seigneur ainsi que dans le Coeur
Immaculé de la Sainte Mére puis que nous
soyons unis dans la Sainte Trinité afin que nous
puissions nous comprendre et nous aimer les uns
les autres dans I’unité. Amen.”

(2 “Seigneur, de méme que tous les ingrédients
sont mélangés dans ce riz donnant un bon gott
au plat, aidez-nous a nous dissoudre entiérement
dans votre Sacré-Coeur et le Coeur Immaculé
de la Sainte Mére, a devenir un dans la Sainte



Trinité avec amour et compréhension pour tous.
Amen.”

56. En prenant le repas :

“Seigneur, je prends ce repas pour ma santé
physique. Nourrissez les ames qui meurent de
faim de... Rendez la santé a nos ames. Amen.”

57. En mangeant les restes :

“Seigneur, lorsque je mange les restes, je
pense aux gens pauvres qui sont affamés
spirituellement ou physiquement. Je les confie
au Seigneur en priant afin qu’ils recoivent une
nourriture spirituelle ou physique. Amen.”

58. Lorsque nous machons la nourriture:
“Seigneur, toutes les fois que je mache cette
nourriture, daignez écraser mon puissant ego,
mon orgueil et toutes mes mauvaises habitudes
puis faites fondre mon coeur endurci afin que je
devienne une petite ame humble. Amen.”

59. Quand vous mangez excessivement :
(En vous souvenant des gens qui meurent de faim)
“Seigneur, je suis désolé(e). A partir de maintenant,
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je vais manger avec modération. Je prie afin que
tout ce que j’ai mangé aujourd’hui se transforme
en graces spirituelles et physiques qui s’écoulent
sur ceux qui sont affamés. Amen.”

60. Quand on a faim:
“Seigneur, je Vous offre ma faim pour ceux
qui sont affamés parce qu’ils n’ont rien a
manger. Envoyez votre grace sur eux afin qu’ils
puissent vivre dans I’opulence spirituellement et
physiquement. Amen.”

61. Lorsqu’on a des aigreurs d’estomac :
“Seigneur, laissez-moi réparer les Coeurs cass€s
de Notre Seigneur et de la Sainte Mére méme si
j’ai mal agi. Amen.”

62. En mettant de coté les arrétes de poisson
ou les os :

(D “Seigneur, éloignez les poisons spirituels
et les épines cachés en moi puis remplissez-
moi de Votre Saint-Esprit afin que je puisse
manifester la gloire de Notre Seigneur et de la
Sainte Mére. Amen.”

(@ “Seigneur, aidez-moi a devenir de petites



pinces de ’amour pour enlever les épines et les
clous que nous avons enfoncés dans le Sacré-
Coeur de Notre Seigneur et dans le Coeur
Immaculé de la Sainte Mere a cause de notre
vie de pécheur. Amen.”

63. Pour enlever I’épine qui est en moi :

(@D “Seigneur, déracinez les mauvaises
habitudes qui sont profondément implantées
dans mon ame. Amen.”

(2 “Seigneur, aidez-nous a devenir des in-
struments d’amour pour enlever les épines que
nous avons enfoncées dans le Sacré Coeur de
Notre Seigneur et dans le Coeur Immaculé de
la Sainte Mére. Amen.”

64. En enlevant les pépins ou les noyaux des
fruits :

“Seigneur, écartez la paille ou les grains vides
de mon ame pour la rendre belle afin que je
devienne une lumiere pour mes voisins. Amen.”

65. En buvant de I'eau :
“Sang de Jésus-Christ, mon Seigneur, Sang de
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Jésus-Christ, mon Seigneur, guérissez notre ame
et notre corps puisque vous m’aimez tant. Amen.”

“Seigneur, vous avez changé I’eau en vin! Daignez
changer cette eau en le Précieux Sang de Vos Cinq
Stigmates et de Vos Sept Plaies (compris les Plaies
de votre Couronne d'épines et votre Sacré Coeur
briilant), puis purifiez et guérissez mon ame et
mon corps avec le Précieux Sang. Amen.”

a) Boire de I’eau en trois fois en priant :
“Dieu le Pére (buvez une fois de I’eau), Dieu le Fils
(buvez encore une fois de 1’eau), et Dieu le Saint-
Esprit (buvez encore une fois de I’eau). Amen.”

b) Boire de I’eau en cinq fois , méditant sur
les Cinq Stigmates de Jésus en priant :

“Au nom de (buvez une fois de I’eau), Dieu le
Pére (buvez une autre fois de I’eau), de Dieu le
Fils (buvez une troisieme fois de 1’eau), et de Dieu
le Saint-Esprit (buvez une quatrieme fois de I’eau).
Amen (buvez une cinquieme fois de I’eau).”

¢) Vous pouvez aussi boire de ’eau en sept
fois, méditant sur les Sept Sacrements, les
Sept Plaies de Jésus, les Sept Joies ou les Sept
Douleurs de la Sainte Mére.



66. En utilisant un cure-dent :
“Seigneur, ¢loignez toutes les mauvaises
habitudes du plus profond de mon ame. Amen.”

67. En faisant du café :

“Seigneur, faites que tous les peuples dans le
monde entier, aussi nombreux que ces grains de
café, se dissolvent entiérement dans les Sacré-
Coeurs du Seigneur et de la Sainte Mére pour
étre unis a la Sainte Trinité. Amen.”

68. En lavant la vaisselle (ou les légumes et
les fruits): (Vous pouvez offrir au Seigneur
une ame chaque fois que vous lavez un plat, un
légume ou un fruit)

“Seigneur et Sainte Mére! maintenant je fais
la saleté de la vaisselle. Purifiez la saleté des
choses profanes de mon ame afin que je puisse
vous accueillir, vous et la Sainte Mére, I'ame
propre, sans défauts, sans taches et sans rides.”

69. En nettoyant des récipients briilés :
“Oh, merci Seigneur! Comme vous ’avez dit:
‘Ouand mes péchés seraient rouges comme
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le pourpre, ils deviendront plus blancs que la
neige.’ Nettoyez la saleté repoussante de mon
ame et ’effacez complétement. Amen.”

70. Lorsque la vaisselle est propre :

(Apres avoir fini de laver la vaisselle.)

“Je vous remercie Seigneur de miséricorde car
c’est ainsi que vous nettoyez toute la saleté¢ de
mon ame. Louange, gloire et adoration pour les
siecles des siécles. Amen!”

71. Lorsque je casse des plats sans le faire expreés :
“Seigneur, a travers ces erreurs, laissez-moi
travailler pour vous afin d’étre un instrument plus
humble sans étre ni décu(e) ni découragé(e).”

72. Lorsque je vois de la vaisselle ou des
choses cassées :

“Seigneur, ne laissez jamais mon ame étre
¢branlée, cassée. Amen.”

73. Lorsque je fais un massage facial :
“Seigneur, adoucissez mon coeur endurci puis
rendez belle mon ame afin que je sois digne de
servir Notre Seigneur. Amen.”



74. En enlevant le maquillage avec un déma-
quillant :

“Seigneur, effacez entierement les taches qui
ont souillées mon ame. Amen.”

75. En commencant a se maquiller le visage :
“Seigneur, vous avez nettoy¢é mon ame lorsque
je me suis lavée le visage. A présent, aidez-moi
a la décorer en beauté. Amen.”

76. En se maquillant :

Mettre le maquillage dans I’ordre suivant:
(Dans l'ordre Dle front @le nez (3le menton
@la joue gauche (Hla joue droite)

“Appliquez des cosmétiques en faisant une
croix et en priant “Au nom (Ddu Pére, @et du
Fils, et du Saint-Esprit. @ Amen (5)Amen.”
(La raison de procéder dans cet ordre, c’est que
nous ne pouvons pas gagner la victoire sans
passer par la Croix.)

77. En effacant le maquillage :
(D “Seigneur, effacez toute la saleté durcie de
mon ame ainsi que les mauvaises habitudes qui
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y sont ancrées afin d’embellir mon &me. Amen.”
(@ “Seigneur, éloignez toutes les affectations
et les hypocrisies qui enveloppent mon ame et
laissez-moi travailler pour la gloire du Seigneur
et de la Sainte Mére avec une ame pure, simple
et petite. Amen.”

78. En enlevant les cheveux prématurément
blancs :

“Seigneur, arrachez tout ce qui est inutile a mon
ame et faites que beaucoup de pécheurs, aussi
nombreux que ces choses inutiles, se repentent
de leurs péchés. Amen.”

79. En vaporisant de l'eau juste avant de
couper les cheveux :

“Seigneur, faites parvenir la douce pluie du
Saint-Esprit sur mon ame endurcie afin qu’elle
soit revitalisée. Amen.”

80. En coupant les cheveux :

“Seigneur, a chaque fois que je coupe les
cheveux, enlevez et déracinez toutes les
mauvaises habitudes de nos ames (I’orgueil,
I’envie, la jalousie, 1’avarice, la convoitise, la



gloutonnerie, la paresse, la vanité et d’autres
défauts encore...) puis embellissez nos ames.
Accordez aussi a autant de personnes que le
nombre de cheveux coupés, la grace du repentir
pour leurs péchés pour qu’elles s’¢lancent vers
le coeur du Seigneur. Amen.”

81. En se colorant les cheveux ou en teignant
les étoffes:

“Seigneur, que mon ame flétrie puisse ressusciter
a nouveau. Amen.”

82. En se coiffant :

(D “Seigneur, rétablissez I’ordre dans mon 4me
désordonnée pour qu’elle soit belle et ordonnée.”
@ “Seigneur, que la Volonté du Seigneur soit
faite en rétablissant 1’ordre dans mon ame
désordonnée. Rétablissez aussi I’ordre dans les
ames d’autant d’enfants dans le monde que le
nombre de mes cheveux. Amen.”

83. En faisant mes besoins :
(D “Seigneur ! Débarrasse mon ame de tout ce
qui est mauvais, afin que je devienne un enfant
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qui vous regoive avec une ame pure. Amen.”
@ “Seigneur ! Je vous en prie, chassez toutes les
mauvaises habitudes de mon ame et remplissez-
moi de Votre amour. Amen.”

84. En me nettoyant aprés avoir utilisé les
toilettes :

“Seigneur, ¢limine les choses inutiles de mon
ame, purifie-moi et renouvelle-moi. Amen.”

85.En tirant la chasse d'eau des toilettes :
“Seigneur, enléve de mon ame les déchets nui-
sibles afin que je vive une Vie de Résurrection.”

86. En cirant les chaussures :

“Seigneur, nettoyez nos mauvaises pensées ainsi
que nos mauvais comportements, renouvelez-nous
puis faites-nous prendre un tout nouveau départ
pour le Seigneur et la Sainte Mére. Amen.”

87. En mettant ses chaussures et en enfilant
ses chaussettes :



(Mettre en douceur ses chaussures.)
“Laissez-moi expérimenter I’amour du Seigneur
et de la Sainte Mére ou que j’aille avec ces chau-
ssures. Amen.”

88. En enlevant ses chaussures :

(Enlever doucement ses chaussures et les ranger
soigneusement)

“Rétablissez en nous I’ordre qui a été perdu ainsi
que ’amour qui y a été détruit. Amen.”

89. En attachant des liens :

“Seigneur, attachez-moi avec les liens de I’alliance
qui unissent Notre Seigneur a la trés Sainte Mere
afin de ne pas étre emporté loin de vous. Amen.”

90. En lacant ses chaussures ou en bouclant
sa ceinture :

“Seigneur, gardez-moi et protégez-moi en
liant mon ame avec les liens de la vérité afin
que je ne m’¢loigne pas de I’Amour de Notre-
Seigneur et de la Sainte Mére. Amen.”
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91. En enlevant une ceinture ou les lacets de
ses chaussures :

“Seigneur, enlevez les liens qui m’attachent au
monde séculier pour que je devienne vraiment
libre dans la vérité du Seigneur. Amen.”

92. Au début de la visite au Saint-Sacrement :
(D “Seigneur, Vous étes vraiment présent dans
la Sainte Eucharistie tout en cachant Votre
Divinité, Votre Humanité et Votre Dignite.
Daignez recevoir louange, action de grace, gloire
et adoration pour les siecles des siecles. Amen.”

@) “Seigneur, le pécheur que je suis, croit, que le
Seigneur est vraiment et réellement présent dans
la Sainte Eucharistie avec Son Corps, Son Sang,
Son Ame et Sa Divinité. Je Vous loue, Vous aime
et mets ma confiance en Vous. Amen.”

93. En allant a la Messe :
“Seigneur, permettez-nous de devenir les enfants
fideéles du Seigneur pour perpétuer le Mystere
Pascal de la derniére Cene et le Mystere Pascal
de la Résurrection. Amen.”



94. Apres la Messe :

(D “Seigneur, Je vous ai regu en dépit de mon
indignité. Dorénavant, permettez-moi de ne
plus jamais retomber dans le péché. Amen.”

@ “Seigneur, Vous étes venu en moi par la
Sainte Eucharistie en dépit de mon indignité.
Allumez un feu d’amour en moi pour réaliser
le miracle de I’amour afin que je devienne
un humble instrument pour faire connaitre le
Seigneur. Amen.”

95. Quand quelqu’un m’indique mes erreurs
ou me donne un conseil :

(Nous devons toujours prendre en considération
que la personne qui nous donne un conseil
d’amour est un bienfaiteur.)

“Oh, Merci mon Dieu ! Vous m’aimez tant
que Vous envoyez cette personne pour corriger
mes fautes a travers elle (ou lui) afin que je
fasse plus d’efforts pour atteindre la sainteté en
corrigeant mes erreurs. Amen.”
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96. Lorsque je recois des louanges ou des
remerciements de la part d’autres personnes :
(Attribuez-le immédiatement a Notre-Seigneur et
a la Sainte Meére.) “Seigneur, je ne mérite pas cette
louange (ou ces remerciements). Toute gloire et
action de grace appartiennent a Notre Seigneur et
a la Sainte Meére. Amen.”

97. En voyant de beaux et ravissants sourires
sur le visage des autres personnes :

“Seigneur, permettez-moi de toujours donner la
joie a tous ceux que je rencontre avec un beau et
ravissant sourire comme je le fais dans mes rapports
avec le Seigneur ou la Sainte Mére. Amen.”

98. Quand je vois un visage empreint d’un
regard de colére :

“Seigneur, j’essayerai de ne pas perdre le sourire
de mon visage . Amen.”

99. En allant travailler :

“Seigneur, Sainte Mére, soyez toujours avec moi
et permettez-moi de devenir un(e) de Vos enfants
fideles en faisant de mon mieux sur mon lieu de
travail. Amen.”



100. En fermant a clef une serrure, a clé une porte :
(D “Seigneur, fermez a clef la porte de mon ceeur
qui est ouverte a toutes séductions du démon,
du corps (I’égo) et du monde profane pour me
protéger du mal. Amen.”

@ “Seigneur, fermez nos oreilles lorsque
quelqu’un blame ou critique les autres ; ne
laissez-pas a ma bouche de s’ouvrir lorsque
je suis inclinée a juger les autres et fermez
fermement mes yeux et mes oreilles qui sont
exposés aux péchés provoqués causé par la
curiosité. Amen.”

101. En ouvrant la porte ou une serrure avec
des clefs : “Seigneur, ouvrez grande la porte de
nos cceurs devenant sourds et hermétiquement
fermés afin que les portes du Ciel puissent
s’ouvrir par notre sincere repentir. Amen.”

102. En conduisant :

“Seigneur, Sainte Meére, prenez le volant et
prenez aussi le volant de mon ame puis illuminez
toutes les routes que j’emprunte. Soyez mon
guide avec Saint Christophe. Amen.”
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D En ouvrant la porte de la voiture :
“Ouvrez grande la porte de mon ame afin que
le Seigneur et Sainte Marie puissent demeurer

en elle. Amen.”

(2 En fermant la porte de la voiture :
“Seigneur, soyez le bouclier qui bloque le diable
qui me harasse afin qu’il n’entre pas dans mon
ame. Amen.”

@ En s’asseyant sur le siége :

“Seigneur, Sainte Mére, soyez toujours assis a
mes cOtés et protégez-moi afin que je puisse me
libérer du monde séculier et m’asseoir sur un
siege dans le Royaume Céleste. Amen.”

@) Avant de prendre le volant, plongez votre
doigt dans I’eau bénite et priez ainsi :

“Au nom du Pere et du Fils et du Saint-Esprit, je te
’ordonne, Satan, ¢loigne-toi de nous maintenant et
va sous les pieds de Jésus. Amen.” Puis répandez
I’Eau Bénite dans la voiture en offrant une pricre
d’exorcisme.

(5 En portant la ceinture de sécurité, priez ainsi :
“Seigneur, liez-moi au Seigneur et a la Sainte



Mere avec la chaine de ’amour et gardez-moi
afin que je ne parte jamais a la dérive. Amen.”
©® En allumant le moteur :

“Seigneur, voici que je mets en marche le
moteur pour conduire la voiture. Je prie afin
que le Seigneur me fasse devenir un moteur
pour répandre les messages du Seigneur et
de la Sainte Mére pour pouvoir entrer dans le
Royaume Céleste avec beaucoup d’autres ames.
Amen.”

(D En commencant a conduire la voiture :
“Seigneur, Sainte Mére, Saint Christophe et
tous les Saints et les anges, voici que je me
dirige vers... (le lieu de ma destination). Soyez
toujours avec moi afin que mon ame puisse
cheminer vers le Royaume Céleste. Amen.”

En appuyant sur la pédale de frein :
“Seigneur, mettez fin a mon orgueil spirituel
afin que je puisse devenir un humble instrument
qui Vous appartienne. Amen.”

(@ En garant sa voiture, une fois arrivé a
destination :

“Seigneur, permettez @ mon ame de suivre le
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Seigneur et la Sainte Meére pour arriver et sauf
dans le Royaume Céleste. Amen.”

En attendant a un feu vert :

“Faites-moi devenir une petite ame qui obéit bien
aux Paroles du Seigneur et de la Sainte Meére puis
qui observe bien les ordres spirituels. Amen.”

@) Quand on est pris dans un embouteillage :
(Ne soyez pas irrité, ne vous plaignez pas,
n’émettez pas de paroles injurieuses.)
“Seigneur! Comme vous avez patiemment
attendu en silence pendant trente ans avant de
commencer Votre ministére public de trois ans,
j’offrirai moi aussi gracieusement ce temps
d’attente en suivant I’exemple du Seigneur, Vous
et la Sainte Mére. Amen.”

@2 Quand on enfreint les lois de la circulation :
“Seigneur, guidez-moi pour que je ne dévie pas
du chemin que le Seigneur veut que j’empreinte.
Amen.”

@3 Quand on roule sur une route non pavée,
déformée ou escarpée :

“Méditant sur le chemin que le Seigneur a
emprunté et qui n’était ni large, ni confortable
ou fleurissant, mais au contraire, épineux, étroit,



rude et douloureux, je prie afin de pouvoir
marcher humblement sur le chemin que le
Seigneur a emprunté. Amen.”

En allumant la lumiére du phare :

“Que brille sur nous la lumiere du Sacré-Ceeur
de Jésus et du Coeur Immaculé de la Sainte
Mc¢re et que soient repoussées les ténébres qui
nous bloquent. Amen.”

@5 Quand il fait trop chaud :

“Seigneur, je vous offre ce temps chaud en
expiation pour les ames qui ont été endurcies
dans le feu flamboyant du purgatoire. Ayez piti¢
d’elles. Amen.”

Quand il fait trop froid :

“Seigneur, je Vous offre ce temps froid en
réparation pour les personnes sans logis, pour
celles qui sont pauvrement habillées, pour celles
qui sont affamées, pour celles qui grelottent
de froid et aussi pour les Catholiques non
pratiquants. Ayez piti¢ de toutes ces personnes.
Amen.”

(0 Aprés avoir terminé de conduire sa voiture :

“Seigneur, Sainte Mére, je Vous remercie pour
avoir veillé sur moi afin que je puisse arriver
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a destination sain et sauf. Louange, action de
graces et gloire au Seigneur et a la Sainte Meére
pour les siecles des siecles! Amen.”

103. En prenant un moyen de transport :
“Seigneur, Sainte Mére et vous aussi Saint
Christophe, protégez-moi et accompagnez-moi
pour que je puisse atteindre ma destination sans
rencontrer aucun malheur. Amen.”

104. En regardant par la fenétre le paysage
qui défile sous nos yeux :

“Seigneur, ce monde passe aussi vite que ce
paysage qui défile sous mes yeux mais le monde
qui vient est éternel. Laissez-nous devenir des
enfants spirituels suivant Notre Seigneur et la
Sainte Mére. Amen.”

105. En montant les escaliers ou les escaliers
roulants : (Pensez au Seigneur qui a gravi la
colline du Golgotha en portant la Croix)
“Seigneur, aide-moi a parcourir le Chemin de
Croix que tu as bien emprunté et aide-moi a
monter au Ciel. Amen.”



106. En descendant les escaliers ou les escaliers
roulants :

(En méditant sur le Seigneur qui est venu dans
ce monde, non pas pour €tre servi mais pour
servir, bien qu'il soit Dieu)

“Seigneur, aide-nous a nous humilier comme
de petites ames et a descendre humblement de
plus en plus bas. Qu'une ame soit épargnée au
purgatoire a chaque marche de 1'escalier que
nous descendons. Amen.”

107. En montant dans un ascenseur :
“Seigneur ! Fais que je devienne une petite
ame qui puisse étre étreinte en douceur contre
le coeur de la Sainte Marie qui nous guide vers
Vous par le chemin le plus court et fais que je
sois élevé au Ciel. Amen.”

108. En descendant dans un ascenseur :
“Seigneur ! Fais que je devienne une petite
ame humble en vous suivant, vous et la Sainte
Vierge, qui descendez toujours dans les endroits
les plus humbles. Amen.”
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109. En marchant le long d’une route :

(D “Seigneur, faites que les Ames qui se préci-
pitent sur le chemin de la perdition fassent
demi-tour et reviennent dans le sein du Seigneur
et de la Sainte Mére. Amen.”

@ “Seigneur, a chaque pas que je fais, foulez
aux pieds ma vanité, mon orgueil ainsi que les
mauvaises habitudes de mon ame afin que je
devienne une simple petite ame. Amen.”

110. En marchant pieds-nus sur les cailloux :
(Méditant la Passion de Jésus-Christ qui a
parcouru pieds-nus le Chemin de Croix.)
“Seigneur, accordez-moi Vos graces ainsi qu’a
autant d’autres pécheurs, aussi nombreux que
les cailloux sur lesquels je marche pour Vous
offrir sacrifices et pénitence en réparation
pour tous nos péchés et nos fautes puis pour la
conversion des pécheurs. Amen.”

111. Lorsque je tombe en marchant ou trébuche
en chemin :

(Offrez cette pricre au lieu de vous plaindre)

(D “Oh, louange et gloire au Seigneur, Jésus !



Effacez tous les obstacles du monde séculier
qui se dressent sur mon chemin vers Vous et la
Sainte Vierge Marie, et aidez-moi a me relever
comme un roly-poly sans étre décu ni frustré,
méme si je tombe a cause de mes fautes. Amen.”

2 “Seigneur ! Méme si je tombe en commettant
un péché mortel, je me reléverai et je Vous
suivrai en méditant sur vous qui étes tombé
misérablement a terre d’épuisement, a trois
reprises, en portant votre Croix, en pensant a
vous qui vous étes relevé de toutes vos forces afin
d’accomplir la Volonté de Dieu, le Pére. Amen.”

112. En commencant un travail :

“Seigneur, Sainte Mére, soyez toujours avec
moi et guidez-moi a chaque instant pour
commencer mon travail dans la joie, ’amour et
la paix. Amen.”

113. En utilisant un ordinateur :
“Seigneur, je suis indigne mais faites que tout le
travail que j’accomplis soit utilisé pour la gloire
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du Seigneur et de la Sainte Mére. Puis faites que
beaucoup de pécheurs, autant de pécheurs que
le nombre de caractéres (lettres) que j utilise
avec cet ordinateur, se repentent de leurs péchés
et puissent étre inscrits dans le Livre de la Vie
Eternelle dans le Royaume Céleste. Amen.”

(D En allumant ’ordinateur :

“Seigneur, gardez mon ame vigilante afin que
je puisse toujours prendre un nouveau départ
avec un corps et un esprit nouveaux et aussi
travailler pour la gloire du Seigneur et de la
Sainte Mére comme une ame propre. Amen.”

2 En éteignant I’ordinateur :

“Seigneur, éteignez en moi le feu du plaisir et
de la concupiscence pour achever la victoire sur
la chair, le monde séculier et le diable .”

@ En ouvrant un fichier ou un programme :
“Seigneur, laissez les ames endurcies entrer
dans les Sacré-Cceeurs du Seigneur et de la
Sainte Mére pour qu’ils se dissolvent en eux.
Amen.”

@ En fermant le fichier ou le programme :
“Seigneur, laissez-moi bien maitriser la grace



que j’ai regue et empéchez le mal d’entrer en
moi afin que le diable ne saisisse pas cette grace
pour me I’enlever. Amen.”

(5 En se préparant a rédiger quelque chose :
“Seigneur, Sainte Meére, accompagnez-moi
pendant que j’écris afin que ce travail ne soit
pas vain. Amen.”

® En écrivant avec ’ordinateur :

“Seigneur, je prie afin qu’autant de pécheurs
que le nombre de lettres que je tape recoivent la
grace du repentir pour qu’ils puissent vivre une
Vie de Résurrection. Amen.”

(7 En effacant les erreurs de frappe ou les
griffonnages :

“Seigneur, effacez mes erreurs, cette séduction
pour toutes sortes de péchés situés dans mon
ame ainsi que tous mes mauvais souvenirs.
Amen.”

En réécrivant l1a ou j’ai effacé toutes les
erreurs de frappe :

“Seigneur, je crois que Vous effacez tous les
endroits de mon ame qui étaient mauvais pour
me faire renaitre dés maintenant. Accordez-moi
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la grace du repentir pour autant de pécheurs que
le nombre de lettres que je retape afin qu’ils
puissent aussi revivre. Amen.”

(9 En cliquant sur une touche avec la souris :
“Seigneur, je Vous offre autant de pécheurs que
le nombre de fois ou j’ai cliqué sur 1I’ordinateur
aujourd’hui. Laissez-moi achever la victoire sur
le diable, la chair et le monde séculier qui me
tentent pour commettre des péchés. Amen.”

En tapant un texte de taille et audacieux :
“Le Seigneur et la Sainte Mére doivent aug-
menter en taille et nous, nous devons diminuer
en taille pour devenir d’humbles petites dmes
afin d’étre des instruments de Dieu pour
accomplir le travail de Dieu pour la gloire de
Notre-Seigneur et de la Sainte Mére. Amen.”

@) En tapant en petits caractéres réguliers :
“Seigneur, faites que je devienne toujours une
petite ame, un serviteur pour tous les autres.
Amen.”

@2 En déplacant la barre de défilement vers
le haut :
“Seigneur, ne me laissez pas refuser la Croix



qui m’est attribuée mais faites que je parcours
bien le chemin sur lequel le Seigneur et la
Sainte Mére ont cheminés afin que de saintes
vertus puissent naitre en moi puis grandir pour
atteindre la perfection. Amen.”

@3 En déplagant la barre de défilement vers le
bas :

“Seigneur, laissez-moi imiter le Seigneur qui
s’est rabaissé Lui-méme et rabaissez-moi pour
que je puisse devenir une humble petite ame.
Amen.”

En stockant un fichier :

“Seigneur, conservez tous les travaux et toutes
les pénitences que j'ai faits pour le Seigneur et
la Sainte Mére dans la maison ou I'on entrepose
les trésors, le Royaume Céleste; et, au dernier
jour, laissez-moi recevoir le fruit de la vie
¢ternelle dans le Royaume Céleste. Amen.”

@5 Lors du chargement sur Internet :

“Seigneur, accordez-moi la grace que mes écrits
soient pour la gloire de Dieu et pour consoler la
Sainte Meére puis qu’ils soient un bénéfice pour
toute personne qui les lira. Que la fleur de la
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floraison de ’amour et le fruit du Saint-Esprit
naissent! Amen.”

Lors de la connexion :

“Seigneur, faites que je sois toujours éveillée
pour entrer a travers la porte grande-ouverte
des Sacrés-Cceeurs du Seigneur et de la Sainte
Mere. Amen.”

@ Lors de la déconnexion :

“Faites que tous les pécheurs et moi-méme qui
avons trahi et délaissé le Seigneur et la Sainte
M¢ére puissent étre extirpés de I’antre des
démons. Amen.”

En tournant une page :

“Seigneur et Sainte Mére, faites-nous vivre
tous dans le mystére de la Paques qui est la
transition de la mort a la résurrection. Amen.”

@ En revenant a la page antérieure :
“Seigneur, a présent je me repens de tous mes
péchés commis dans le passé¢ pour commencer
une vie nouvelle. Amen.”

En cherchant sur Internet :
“Seigneur, Sainte M¢re, trouvez les mauvaises
parties de mon ame et me corriger, guérir. Amen.”



114. En effacant les lettres tordues et en les
réécrivant bien droit :

“Seigneur, redressez mon dme et mon esprit
tordus. Amen.”

115. En utilisant une machine a photocopier :
“Seigneur, Sainte Mere, bénissez autant de
pécheurs que le nombre de ces lettres qui ont
¢été imprimées afin qu’ils se repentent de leurs
péchés. Amen.”

116. En imprimant avec une imprimante ou
une machine a photocopier :

“Seigneur, je Vous offre autant de pécheurs que
le nombre de lettres de ces feuilles de papier qui
ont ét¢ imprimées afin qu’ils puissent quitter
I’antre du diable. Amen.”

117. En faisant la lessive :
“Seigneur, nettoyez nos ames et y enlever méme
les saletés les plus invisibles. Amen.”

118. En étendant le linge aprés ’avoir bien
secoué pour le tendre :
“Seigneur, bien que mon ame ait été froissée
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et entortillée, je Vous prie de la redresser
enticrement, de la briler dans les flammes de
I’amour passionné envers le Seigneur et la
Sainte Mére. Amen.”

119. En pliant le linge propre :

“Seigneur, redressez tout ce qui est froiss¢ dans
mon ame parce que je n’ai pas vécu selon la
justice et faites que je devienne un bon exemple
pour les autres en ayant un langage et un
comportement corrects et nets. Amen.”

120. En recousant des habits, des couvertures
ou en cousant les endroits déchirés :
“Seigneur, faites qu’autant de pécheurs que le
nombre de points que je couds maintenant se
repentent, vivent la Vie de Résurrection puis
deviennent des tailleurs d’amour qui réparent le
Sacré Cceur de Jésus et le Ceeur Immaculé de la
Sainte Mére. Amen.”

121. En piquant des couvertures ou des houss-
es d’oreiller :

“Seigneur, soyez la couverture piquée qui
enveloppe mon ame afin que je ne puisse pas



m’¢loigner de I’amour de Notre Seigneur et de
la Sainte Mére. Amen.”

122. En repassant les habits :

“Seigneur, redressez entierement toutes
les parties cachées de mon ame froissée et
endurcie afin que je puisse vivre avec justice
dans I’amour du Seigneur et de la Sainte Mére.
Amen.”

123. Lorsque I’on aére les pieces en ouvrant
les portes et les fenétres :
“Seigneur, ¢loignez totalement de mon ame
les mauvaises odeurs puis remplissez-moi du
Parfum du Christ. Amen.”

124. En mettant en marche le ventilateur ou
la climatisation :

“Seigneur, Vous devenez toujours 1’ombrage
rafraichissant au milieu de ma chaleur.
transformez ce vent sortant du ventilateur on
de la climatisation en le souffle du Saint-Esprit
afin que nous puissions vivre une vie remplie
de ’Esprit-Saint puis devenir des témoins du
Seigneur. Amen.”
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125. En allumant le chauffage :

“Seigneur, réchauffez mon dme tiede avec le
vent chaud du Saint-Esprit afin que je puisse
aimer passionnément, ardemment Notre
Seigneur et la Sainte Mére et aussi aimer mon
prochain. Amen.”

126. En allumant ’humidificateur :

“Mere, étanchez mon ame aride avec les
courants de I’Eau de Miséricorde. Et Vous
Seigneur, envoyez le souffle du Saint-Esprit sur
moi afin que je renaisse dans I’amour. Amen.”

127. En éteignant le ventilateur, la climatisation,
le chauffage ou ’humidificateur :

“Seigneur, calmez enti¢rement tout a fait
les vents de séduction des démons qui
remplissent le ciel et la terre et qui sont poussés
continuellement a souffler sur les enfants du
Seigneur. Amen.”

128. En me réchauffant prés d’un poéle :
“Seigneur, réchauffez mon corps et mon ame qui



sont devenus rigides et tiedes avec le feu du Saint-
Esprit afin que je devienne un instrument qui
transmette un amour chaleureux a tous. Amen.”

129. En entendant la siréne d’une ambulance :
“Ayez piti¢ du patient dans cette ambulance afin
que son ame soit sauvée. Amen.”

130. En faisant une opération en tant que
chirurgien :

“Seigneur, je fais cette opération avec une
médecine humaine mais comme Vous étes le
vrai docteur, opérez avec le Saint-Esprit puis
manifester Votre gloire. Amen.”

131. Lorsque moi ou une autre personne sont
opérées :

“Seigneur, Vous étes le Dieu Tout-Puissant,
rien ne Vous est impossible! Je prie afin que
Vous Seul réalisiez cette opération a travers les
mains des docteurs. Puis, avec le Saint-Esprit,
guérissez mon (ou bien son) &me ainsi que mon
(ou bien son) corps. Amen.”
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132. En prenant un reméde amer :

“Seigneur, je médite sur le golit du vinaigre et
du fiel que Notre Seigneur Jésus-Christ a gotité
sur la Croix puis je me joins a Vos souffrances et
Vos peines pour que les pécheurs se repentent.”

133. En prenant un remede ou en recevant
une injection :

“Seigneur, bénissez cette médecine que le
Seigneur m’a accordée et la changer en le
Précieux Sang du Seigneur coulant de Ses Cinq
Plaies ainsi que de Ses Sept Plaies, en les larmes
de la Sainte Mére, des larmes de sang, en 1’huile
parfumée et en le lait maternel afin que cette
médecine devienne une nouvelle médecine qui
guérisse I’ame et le corps. Amen.”

134. Quand on a des blessures qui saignent :
(En méditant sur le Précieux Sang que Jésus a
versé de Ses Plaies)

(D “Seigneur, je Vous offre cette douleur sans
en perdre vainement, ne serait-ce qu’une seule
goutte. Ainsi utilisez mes petites offrandes pour
venir en aide a des personnes qui en ont besoin.”



(2 “Seigneur, je vous offre cette souffrance de
verser du sang en I’unissant a Votre Précicux
Sang en signe de repentir pour tous les pécheurs.
C’est pourquoi, utilisez-la comme bon Vous
plaira, selon Votre Volonté. Amen.”

@ “Seigneur, ne me laissez pas saigner en vain
mais faites que mon sang coule spirituellement
au bénéfice des patients qui ont besoin
maintenant, d’urgence, d’une transfusion de sang
durant leur opération afin qu’ils puissent étre
guéris. Amen.”

135. En appliquant un antiseptique sur une
blessure :

“Seigneur, guérissez les plaies de mon ame
et de mon cceur brisé avec des désinfectants
spirituels. Amen.”

136. En pressant des boutons ou des furoncles :
(D “Seigneur, éloignez entiérement les cancers
nuisibles de mon &me. Amen.”

(@ “Seigneur, guérissez entiérement les plaies
de mon ame pour les transformer afin qu’elles
deviennent une belle ame. Amen.”
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@ “Seigneur, ¢éloignez entiérement toutes les
mauvaises choses qui rongent mon ame pour la
purifier. Amen.”

137. Lorsque j’enléve un cor de mon pied :
“Seigneur, enlevez toutes les écailles et les
poutres qui sont dans mon cceur et mon ame afin
que Notre Seigneur et la Sainte Mére demeurent
en moi. Amen.”

138. Lorsque je viens de me briiler :
“Seigneur, je Vous offre cette souffrance pour les
ames du Purgatoire et le repentir des pécheurs.
Amen.”

139. Lors d’une saignée ou de I’application
d’un traitement de suction :

“Seigneur, enlevez toutes les mauvaises choses,
toutes les mauvaises habitudes de mon corps
ainsi que de mon ame pour accomplir une
transfusion en moi avec le Précieux Sang de
Notre Seigneur. Amen.”

140. En faisant ou en recevant un massage
ou une thérapie d’acuponcture faits soit a la



main soi avec un vibrateur :

“Seigneur, adoucissez les parties rigides de mon
ame pour que je puisse devenir une petite ame
douce suivant les traces de Vos pas. Amen.”

141. En accordant un instrument :

“Seigneur, réparez les parties déformées de mon
corps et de mon ame puis faire qu’elles soient
un splendide écho louant Notre Seigneur afin
que je puisse travailler pour la gloire de Notre
Seigneur et de la Sainte Mére. Amen.”

142. En réparant une voiture endommagée
sans s’énerver :
“Seigneur, réparez mon ame indigne afin qu’elle
renaisse. Amen.”

143. En débouchant un tuyau d'égoiit (les
drains bouchés) :

“Seigneur, brisez ce qui entrave mon ame afin
que je devienne un courant qui transmette les
messages d’amour de Jésus-Christ et de la
Sainte Mére. Amen.”
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144. En toussant ou bien en reniflant :
“Seigneur, chassez complétement les mauvaises
habitudes qui se sont verrouillées et sont cachées
au fond de mon ame. Amen.”

145. En se mouchant :

“Seigneur, enlevez toutes les mauvaises
habitudes qui sont profondément ancrées en
mon ame. Amen.”

146. En crachant (des mucosités) :
“Seigneur, débarrassez-moi de toutes ces
mauvaises habitudes qui sont enchevétrées dans
mon ame. Amen.”

147. En lachant un pet ou en faisant un rot :
“Seigneur, ¢liminez de mon ame touts les
effluves inutiles. Amen”

148. En lachant un pet ou en faisant un rot
qui une mauvaise odeur :

(Au lieu d’essayer de chercher qui en est le
responsable.) (D “Seigneur, éloignez entiérement
toutes les mauvaises odeurs de mon ame.”



(2 “Oh, Seigneur, merci de chasser les mauvaises
et inutiles odeurs de mon ame. Amen.”

149. En sentant une mauvaise odeur :

“Oh, Seigneur, ¢€loignez la mauvaise odeur de
nos ames pour les remplir du parfum de Notre
Seigneur et de la Sainte Mere.”

150. En vomissant : (Dans les toilettes)
“Seigneur, ¢éloignez mon ¢goisme, mon égo
ainsi que les contradictions dont je me sers pour
soupeser des théories, des raisonnements et des
calculs humains, contribuant ainsi a ne pas faire
de moi une ame simple, afin que Notre Seigneur
et la Sainte Mére puissent vivre en moi. Amen.”

151. En mettant de ’ordre :

“Seigneur, corrigez notre famille, notre église,
notre école ou notre communauté en désarroi
pour restaurer Votre amour afin que nous
puissions étre tous unis. Amen.”

152. Lorsque I’on rencontre des chiffres :
(On peut méditer sur ces chiffres et offrir des
priéres en relation avec ces mémes chiffres.)
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1 - On met notre confiance en un seul Dieu.

2 - On médite sur le Sacré Ceeur de Jésus et
sur le Ceeur Immaculé de Marie.

3 - On médite sur la Résurrection de Jésus
le troisiéme jour aprés Sa Mort et on
médite aussi sur la Trinité en priant pour
notre unité avec la Résurrection de Notre
Seigneur et avec la Sainte Trinité.

5 - On médite sur les Cinq plaies de Jésus.

7 - On médite sur les Sept Sacrements, sur le
sang qui a coulé des Sept Plaies de Jésus et
on peut aussi méditer sur les Sept Douleurs
et les Sept Joies de la Sainte Mere.

10 - On peut méditer sur notre but : la perfection.
12 - On médite sur la Couronne de Douze
Etoiles ainsi que sur les Douze apotres.

15 - On médite sur les Quinze Stations du
Chemin de Croix et sur la Résurrection de
Jésus.

33 - On médite sur les Trente-Trois années que
Jésus a passé sur la terre.

72 - On médite sur les Soixante-Douze années
que la Sainte Mére a vécu sur la terre.
103-On se souvient des Cent-Trois martyrs

coréens canonisés.



153. En mettant une mine dans un porte-mine :
“Seigneur, inspirez mon ame et mon esprit afin
que je puisse toujours étre renouvelé(e). Amen.”

154. En taillant un crayon ou en rabotant :
(Méditant sur les moyens d’offrir la souffrance
d’étre découpé, pelé ou taillé pour étre utilisé
comme des instruments de Notre Seigneur et de
la Sainte Mére.)

“Seigneur, ¢loignez toutes les couvertures qui
enveloppent mon ame et en adoucir les cotés
pointus, tout comme les crayons et les arbres
dont on ne peut se servir qu’apres avoir été
taillés, afin que je puisse devenir un instrument
digne de Notre Seigneur et de la Sainte Me¢re.
Amen.”

155. En comptant ’argent :

(En ordonnant la monnaie selon la méme
direction et la méme dénomination.)

(D “Seigneur, corrigez les désordres de ce
monde, de I’église et de la famille afin qu’ils
soient unis. Amen.”
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(2 “Seigneur, corrigez mon ceeur troublé et
faites que cette monnaie soit utilisée selon Votre
Volonté. Amen.”

156. Lorsque je suis piquée par des insectes
et au moment ou j’applique I’Eau Sainte sur
la piqiire :

“Seigneur, je Vous offre cette petite douleur
comme sacrifice et en pénitence pour les péchés
que j’ai commis, avec I’intention d’enlever les
clous qui ont percé les Ceeurs de Notre Seigneur
ou de la Sainte Mére. Amen.”

157. En attrapant des mouches ou d’autres
insectes inoffensifs :

(D “Seigneur, éloignez et punissez tous les
démons de 1’orgueil, de I’envie, de la haine,
de ’angoisse et de la paresse afin que nous
puissions vivre une vie de Résurrection a
tout moment dans notre vie quotidienne afin
d’achever la victoire dans le combat que 1’on
meéne contre les trois ennemis : le diable, le
monde et notre égo. Amen.”

2 “Seigneur, laissez-moi devenir un mouchoir



d’amour qui essuie Votre Sueur, Votre Sang,
Vos larmes et les larmes de Sang versées par la
Sainte Mere. Et puis transformez-moi en balai
pour nettoyer les ames afin que Votre Volonté
soit faite. Amen.”

158. En balayant le plancher :

(D “Seigneur, me voici en train de balayer le
plancher. balayez tous les débris inutiles de mon
ame pour que Vous puissiez vivre en moi. Amen.”

(2 “Seigneur, faites qu’autant de pécheurs que
le nombre de ces débris inutiles que je viens de
balayer se repentent et retournent a Vous et a la
Sainte M¢re. Puis, faites qu’ils ménent une vie
de Résurrection pour aller au Ciel au dernier
jour. Amen.”

159. Aprés avoir balayé le plancher :

“Oh! Seigneur, merci d’avoir balayé tous les
débris inutiles de nos ames. Faites que mon ame
soit toujours propre dorénavant. Amen.”

160. En nettoyant le plancher :
(D “Seigneur, essuyez toute la saleté de mon
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ame. Amen.”

(2 “Seigneur, laissez-moi devenir un mouchoir
d’amour pour essuyer les Larmes de la Sainte
Meére ainsi que ses Larmes de Sang. Puis faites-
moi devenir un balai pour nettoyer les ames afin
que Votre Volonté soit faite. Amen.”

161. En nettoyant tous les coins (d’une piéce)
avec un balai :

“Seigneur, nettoyez, récurer puis essuyer la
saleté rétive et invisible qui est cachée aux coins
de mon ame avec Votre Précieux Sang. Amen.”

162. Pendant qu’on nettoie les fenétres :
“Seigneur, lavez mon corps et mon ame qui sont
devenus immondes tant ils sont souillés. Amen.”

163. En cherchant quelque chose dans les ordur-
es ou en sortant quelque chose des ordures :
“Seigneur, éclaircissez mon ame en ¢loignant
un a un tout ce qui lui est inutile afin qu’elle
devienne pure. Amen.”

164. En brilant les ordures ou les choses
devenues inutiles :



“Seigneur, brillez avec le Feu du Saint-Esprit
toutes mes mauvaises habitudes et tout ce qui
devrait étre éloigné de mon ame. Amen.”

165. En enlevant les toiles d’araignée :
“Seigneur, enlevez tous les défauts enchevétrés
dans mon ame et que je ne reconnais pas ainsi
que les toiles que le diable y a tissés. Amen.”

166. Lorsque je fais une erreur en parlant :
(Faisant le signe de la Croix sur les lévres.)
Quand je fais une erreur en parlant.

“Seigneur, je retire ce que je viens juste de dire.
Pardonnez-moi et bénissez mes leévres afin que
je ne fasse plus d’erreurs en parlant. Amen.”

167. Lorsqu'on commet une erreur :

(Il ne faut étre ni désappointé ni frustré)
“Seigneur, faites prendre un nouveau départ
au pécheur que je suis, me souvenant que le
Seigneur peut me rendre parfait, cependant il
permet mes erreurs afin qu'elles parviennent a
me rendre humble. Amen.”
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168. Lorsque vous voyez les fautes d’autrui :
(Prenez la résolution d’apprendre a la lumiere
des bons exemples et des bonnes actions de ces
personnes mais prenez la résolution de ne pas
répéter leurs erreurs.)

“Seigneur, ayez piti¢ d’elles. De méme que
moi aussi je me suis trompé(e) et j’ai mal agi,
je compte sur Notre Seigneur et la Sainte Meére
pour m’¢loigner du péché, ne pas commettre a
nouveau de péchés, de fautes ou de mauvaises
actions. Amen.”

169. Lorsque je suis ignorée :

“Seigneur, accordez-nous des graces afin
que nous puissions offrir généreusement nos
sentiments lorsque nous sommes humiliés,
tout comme Vous avez offert en silence Vos
humiliations, lorsque Vous étiez traités avec
mépris, dédain et dégoit, alors méme que vous
étiez Dieu. Amen.”

170. En entendant des personnes qui tiennent
des propos offensants :

Ne vous joignez pas a ces personnes. Je garde le
contrdle de moi-méme en faisant le signe de la



Croix sur mes leévres et en récitant cette pricre :
“Seigneur, pardonne-leur.”

171. Lorsque I’on vous trahit :

(Méditant sur Jésus sur la Croix.)

(D “Seigneur, comme cela a di étre douloureux
pour Vous, lorsque Pierre qui avait juré de Vous
suivre ou que Vous alliez, Vous a renié¢ par
trois fois, puis, lorsque Judas Vous a trahi pour
trente pieces d’argent. Donnez-nous la grace de
pouvoir Vous imiter et de bien Vous offrir nos
douleurs. Amen.”

(2 “Seigneur, guérissez mon ceceur blessé afin
que je puisse Vous suivre ainsi que la Sainte
Mere pour le reste de ma vie. Amen.”

@ “Seigneur, j’offre cette douleur d’étre
ignoré(e) au Seigneur qui a €té trahi par ses
enfants bien-aimés dans le monde pour le
repentir de tous les pécheurs. Amen.”

172. Lorsque I’on est faussement accusé et
critiqué :

Le Seigneur a fait cette priere pour ceux qui Le
crucifiaient :
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“Pére, pardonne-leur car ils ne savent pas ce
qu’ils font.” Laissez-nous prier humblement
pour ceux qui nous accusent et nous critiquent.

173. Lorsqu’une pierre ou un objet vient me
frapper :

“Seigneur, c’est entierement de ma faute si j’ai
été atteint(e) par ce projectile car je me trouvais
a cet endroit-1a, a ce moment précis. Je Vous
I’offre pour que les pécheurs se repentent et
pour ceux auxquels je n’ai pas encore pardonné.
Amen.”

174. Lorsque I’on me bat sans aucune raison :
(D “Seigneur, Vous qui donnez les verges de
I’amour a vos enfants bien-aimés, faites que
ces coups que je recois deviennent des coups
recus avec les verges de ’amour afin que nous
puissions nous éveiller fraichement. Amen.”

@ “Seigneur, merci de me donner la grice de
participer aux souffrances et aux douleurs du
Seigneur. Je suis un pécheur indigne pour étre
consolé et loué au moyen de mes souffrances et
mes douleurs. Amen. Seigneur, puissiez-Vous



étre consolé et recevoir des louanges a travers
les souffrances et les peines de ce pécheur
indigne que je suis. Amen.”

175. Lorsque I’on se sent porté a critiquer
ou juger les autres :

“Seigneur, comment pourrais-je, moi qui ai
une poutre dans mon ceil, enlever une paille
dans I’oeil des prochain? Faites que je reste
vigilant(e) afin que je puisse enlever d’abord la
poutre en bois de mon ceil. Amen.”

176. Lorsque je rencontre une personne a
laquelle je ne pourrais pas pardonner :
“Seigneur, c’est tellement difficile pour moi de
lui pardonner, cependant, je vais essayer de lui
pardonner selon Vos paroles, que nous devons
pardonner jusqu’a soixante-dix fois sept fois.
C’est pourquoi je Vous prie de m’accorder la
grace de lui pardonner et de partager I’amour
mutuellement. Amen.”

177. Lorsque je rencontre des parents ou
des amis :
“Seigneur, brisez la barriere humaine hautaine
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afin que nous puissions étre un dans le grand
amour de Notre Seigneur et de la Sainte Mére et
que nous jouissions de I’exaltation, de I’amour
et de la paix au milieu des graces surabondantes.
Amen.”

178. En serrant la main a quelqu’un ou en
prenant la main d’une personne :

“Seigneur, liez-nous ensemble avec votre torche
d’amour afin que nous puissions nous élever au
Ciel en tenant les mains de la Sainte Mere qui
est le fil qui relie le Ciel a la terre. Amen.”

179. Lorsque des pensées impudiques vous
traversent esprit :

(Apres une priere d’exorcisme.)

“Seigneur, que les paroles de Votre Mére qui
m’ont été confiées, ‘Je vous aiderai par mon
pouvoir qui peut écraser la téte du serpent.’,
puissent se réaliser afin que je puisse vaincre le
démon de la débauche. Amen.”

180. En regardant ceux qui utilisent les mass-
médias :
“Seigneur, Vous qui convertissez le Mal en



Bien, ayez pitié de ces personnes-la afin qu’elles
puissent avoir des connaissances justes ainsi que
le discernement du Saint-Esprit et conduisez-les
au Bien qui est en ligne avec la volonté de Notre
Seigneur et de la Sainte Mére. Amen.”

181. En posant du papier peint :
“Seigneur, enveloppez nos ames de 1’armure du
Saint-Esprit pour nous protéger du mal. Amen.”

182. En peignant :

“Seigneur, décorez mon ame en beauté et
en pureté afin que je puisse vivre la Vie de
Résurrection. Amen.”

183. Quand le riz ou d’autres graines sont
miires :

“Seigneur, de méme que la tige du riz se courbe
en atteignant sa maturité, nourrissez nous pour
que nous soyons des croyants matures et de
petites ames qui s’abaissent plus bas. Amen.”

184. Lorsqu’on voit des fruits ou une récolte
préte a étre moissonnés :
“Seigneur, remplissez mon ame avec le Saint-
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Esprit puis m’aider a donner naissance a de
saintes vertus pour atteindre la perfection.
Amen.”

185. En réparant les objets tordus on endom-
mages :

“Seigneur, si j’ai quelque chose de tordu, de
déformé dans mon ame, je Vous en prie, réparez
le puis le redresser afin que je puisse vivre avec
justice dans I’amour de Notre Seigneur et de la
Sainte Meére. Amen.”

186. Lorsque je pleure :

“Seigneur, faites que pas une seule de mes
larmes ne coule en vain mais qu’elle s’unisse
aux larmes du Seigneur et de la Sainte Mere.”

187. En essuyant la sueur :

“Seigneur, sauvez autant d’ames que le nombre
de gouttes de sueur qui viennent de sortir de mon
corps et, bien que je sois indigne, laissez-moi
devenir le mouchoir d’amour essuie le sang et la
sueur de Notre Seigneur. Amen.”

188. En reliant les grains d’un rosaire ou des



anneaux a une chaine :

“Seigneur, faites que, non seulement ma famille,
mais aussi tous vos enfants dans le monde,
puissent étre reliés les uns aux autres dans une
chaine d’amour pour devenir un dans la Sainte
Trinité. Amen.”

189. En détachant des fils enchevétrés :
“Seigneur, Vous qui étes venu pour donner la
liberté aux captifs, libérez-moi de la chaine du
péché et libérez-moi dans le Saint-Esprit. Amen.”

190. En changeant les piles :

(D “Seigneur, mettez le feu du Saint-Esprit dans
les vieilles choses épuisées de mon ame puis
I’enflammer. Amen.”

@ “Seigneur, rechargez la foi épuisée de mon
ame afin que je sois renouvelé(e) une fois de
plus. Amen.”

191. En allumant la lumiére :

“Seigneur, allumez la lumiere qui a été éteinte
dans mon cceur puis faites que le feu d’amour
flambe de nouveau en mon cceur. Amen.”
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192. En éteignant la lumiere :

“Seigneur, éteignez les lumiéres de toutes les
tentations qui viennent des diables, du monde
séculier et des désirs charnels. Puis, protégez
nous afin que nous ne consentions plus jamais
aux tentations. Amen.”

193. En branchant une corde électrique a une
prise de courant :

“Seigneur, faites que je sois reliée au courant de
grace et a ’amour réuni(e) de Notre-Seigneur
et de la Sainte Mere pour les autres afin que
le pauvre pécheur que je suis puisse briller de
Votre lumiére jusqu’aux extrémités de la terre
en pratiquant I’amour. Amen.”

194. En débranchant les prises de courant :
“Seigneur, retirez toutes les mauvaises habitudes
qui sont profondément ancrées dans mon
ame, telles que 1’esprit qui ne pardonne pas,
I’antipathie, la haine, la colére, la débauche ainsi
que mes sérieux problémes privés. Amen.”

195. Tout en éclairant une lampe, une lampe
de poche, un briquet ou bien des allumettes,



etc. : “Seigneur, ¢liminez les ténebres qui sont
dans mon ame pour qu’elle flambe du feu de
Saint-Esprit. Amen.”

196. Lorsqu’un incendie éclate ou bien lorsq-
u’on regarde des nouvelles d’un incendie a la
télévision :

“Seigneur, faites-nous rester éveillés et devenir
de petites ames pour entrer au Ciel au dernier
jour afin que nous n’ayons pas a subir la
souffrance des flammes, non seulement en enfer
mais aussi au Purgatoire. Amen.”

197. En éteignant les lumiéres, soufflant les
bougies, éteignant les poéles a gaz, etc.! :

D “Seigneur, éteignez les flammes du désir
humain et de la concupiscence puis faites que
je me précipite vers Jésus et la Sainte Mére.
Amen.”

(2 “Seigneur, éteignez complétement le feu de la
jalousie, de I’envie, de I’antipathie, de la colére,
de la haine, de la fureur et de la tentation qui
demeurent dans mon coeur. Amen.”
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198. En voyant des enfants :

“Seigneur, faites que je devienne une ame
simple qui ne calcule pas ou ne pése pas les
choses d’un point de vue humain et qui reste
blottie contre le sein de la Sainte Meére et de
Notre Seigneur. Amen.”

199. En prenant soin de jeunes enfants ou en
les aimant d’un amour passionné :

(Se souvenant des bébés avortés.)

“Seigneur, pour les parents qui ont eu recours a
un avortement sans savoir que c’est considéré
comme un meurtre que de tuer leurs enfants,
nous te prions pour que ces bébés avortés soient
aimés dans le sein de la Sainte Meére et de Notre
Seigneur et que tu concedes la grace du repentir
a leurs parents. Amen.”

200. Quand vous recevez un faux numéro
de téléphone : (Ne pas se mettre en colére en
prenant I’appareil.)

Répondez gentiment : “Je suis désolé(e), je
pense que vous avez fait un faux numéro.”



201. En regardant les chats ou les chiens :
“Seigneur, tout comme les chats et les chiens
suivent leurs maitres, faites de moi un enfant loyal
qui suive toujours Notre Seigneur et la Sainte
Meére qui sont devenus nos vrais parents. Amen.”

202. En regardant les oiseaux voler :
“Seigneur, bien que je vive dans le monde
séculier, libérez-moi de mes trois ennemis : le
monde, la chair et le démon afin que je puisse
jouir de la vraie liberté dans la vérité de Notre
Seigneur. Amen.”

203. En regardant un batiment qu’on est en
train de construire :

“Seigneur, comme les charpentiers et les
ouvriers de chantier qui ont préalablement
commencé a poser une solide fondation puis qui
ont ensuite complété le reste du batiment, faites
que je possede un point d’appui ferme dans la
foi comme un batiment ou une maison batis sur
un rocher solide. Amen.”
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204. En plantant un clou tout en réfléchissant
si je n’ai pas cloué Notre Seigneur sur la Croix :
“Seigneur, que nous ne Vous enfoncions plus
jamais de clou a nouveau! établissez les cceurs
de Notre Seigneur et de la Sainte Mére en mon
cceur. Amen.”

205. En enlevant un clou avec des tenailles ou
une petite pince :

(D “Seigneur, ne me laissez jamais plus Vous
enfoncer de nouveau un clou et aidez-moi a
devenir des tenailles ou des pinces d’amour qui
enlévent tous les clous que je Vous ai enfoncés.
Ainsi soit-il. Amen.”

(@ “Seigneur, faites que tous les enfants de la
terre, et pas seulement moi, deviennent des
tenailles ou des pinces d’amour pour retirer les
clous qui ont été profondément enfoncés dans
les Sacré-Cceurs de Notre Seigneur et de la
Sainte Mére. Amen.”

206. En serrant des vis :
(D “Seigneur, que mon ame soit plantée dans
I’amour que j’ai pour Vous et pour la Sainte



Mere et qu’elle s’unisse a eux. Amen.”

(2 “Seigneur, embrassez-moi trés fort afin que
mes pensées, mes paroles et mes actions soient
dignes de Votre Ceeur, Seigneur, et de celui de la
Sainte Mére. Amen.”

207. En desserrant des vis ou d’autres choses :
“Seigneur, libérez mon ame des chaines
terrestres du péché puis m’aider a jouir de la
liberté du Saint-Esprit afin que j’achéve la
victoire dans la guerre contre les trois ennemis:
le diable, la chair et le monde. Amen.”

208. En fixant avec une agrafeuse :
“Seigneur, établissez au plus profond de mon
cceur ’amour infiniment grand et large de Notre
Seigneur. Amen.”

209. En enlevant les agrafes :

“Seigneur, laissez-moi devenir les tenailles et les
pinces d’amour qui retirent toutes les épines, les
clous que j’ai enfoncés dans le Sacré Ceeur de
Jésus et dans le Ceeur Immaculé de la Sainte Mere.
Amen.”
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210. En cassant quelque chose avec un marteau:
“Seigneur, que le Seigneur et la Sainte Mére
anéantissent tous les mauvais esprits qui nous
tracassent. Amen.”

211. En sortant un CD ou une cassette de son étui :
“Seigneur, prenez et ¢loigner les pauvres ames
qui ne peuvent pas s’échapper de 1’antre du
démon afin qu’elles puissent vivre comme les
enfants de la Lumicre demeurant dans le Sacré
Cceeur de Notre Seigneur et le Ceeur Immaculé
de la Sainte Meére. Amen.”

212. En détachant des autocollants :

(D “Seigneur, écartez entiérement de mon
ame 1’orgueil, la jalousie, ’envie, la colére,
I’égoisme, toutes sortes d’avidités, de pensées
impudiques, etc., pour que je puisse devenir
I’un de vos enfants, propre et digne, la ou Vous,
Seigneur, et la Sainte Mére, demeurez. Amen.”

@ “Seigneur, de méme que Vous avez enlevé
les écailles des yeux de Saint Pierre, je Vous prie
de bien vouloir enlever les écailles de mes yeux
spirituels afin que je puisse devenir un apdtre de



Notre-Seigneur et de la Sainte Mére. Amen.”

213. En plantant une fleur ou un arbre :
“Seigneur, tout comme 1’arbre qui fleurit et qui
donne des fruits, faites que mon ame pousse
avec force et fasse jaillir des bourgeons de foi
pour donner des fruits d’amour. Amen.”

214. En émondant les branches des arbres :
“Seigneur, coupez toutes les parties inutiles de
mon ame afin que je devienne une belle ame
dans laquelle, Vous et la Sainte Meére puissiez
vous réjouir. Amen.”

215. En voyant une belle fleur :

“Seigneur, que mon ame fleurisse comme une
belle fleur afin que je puisse répandre dans
le monde entier le parfum du Christ et de la
Sainte Mére. Amen.”

216. En enlevant des pétales fanés, des fruits
ou des légumes gatés :

“Seigneur, enlevez toutes les endroits malades
et desséchées de mon dme afin que je sois
renouvelée. Amen.”
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217. En semant :

“Seigneur, puissiez-Vous semer en moi les
semences du Saint-Esprit et me protéger du
démon afin qu’il y ait de bons bourgeons qui
poussent en moi pour produire d’abondants
fruits du Saint-Esprit. Amen.”

218. En voyant de jeunes pousses pousser :
(D “Seigneur, tout comme ces plantes qui
commencent a jaillir (de terre), faites que mon
ame renaisse comme celle d’un petit enfant
simple pour fleurir avec amour et porter les
fruits du Saint-Esprit. Amen.”

@ “Seigneur, faites que les Ames dévastées de
tant de fréres et sceurs jaillissent a nouveau avec
amour. Amen.”

219. En arrosant les fleurs :
“Seigneur, voici que j’arrose des fleurs. arrosez
nos ames avec une pluie rafraichissante.”

220. En regardant les fruits :
“Seigneur, faites que je sois toujours éveillé(e)
pour étre reconnu(e) et choisi(e) comme le bon



grain afin que j’obtienne les fruits de I’arbre de
la vie éternelle au dernier jour. Amen.”

221. En enlevant les mauvaises herbes :
“Seigneur, me voici en train d’enlever les
mauvaises herbes inutiles. Enlevez toutes les
mauvaises herbes inutiles de nos cceurs et nous
donner la grace de déraciner nos mauvaises
habitudes. Amen.”

222. En faisant des exercices de sport ou en
jouissant du sport :

“Seigneur, faites que je m’entraine avec Notre
Seigneur afin que je devienne un instrument qui
travaille avec un corps sain et une ame saine
pour la Gloire de Notre Seigneur et le triomphe
du Ceeur Immaculé de la Sainte Mére. Amen.”

223. Lors d’une partie de boules (de bowling)
avec l’intention de vaincre le diable :

(Quand on fait tomber toutes les quilles en
langant une boule, nous prions le Seigneur
de vaincre Satan. Quand on fait tomber les
quilles restantes, nous prions le Seigneur de
vaincre les petits démons qui restent. Quand,
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successivement, on renverse deux quilles qui
¢taient ¢loignées I'une de 1’autre, on prie le
Seigneur de vaincre les démons de la division.

Quand on jette la boule dans le couloir pour
renverser des quilles qui sont cachées par
d’autres placées en rangée, on prie Notre
Seigneur de vaincre les démons rusés. On peut
offrir notre ame au Seigneur a chaque étape que
nous parcourons. )

“Seigneur, lorsque je lance la boule dans le
couloir, vainquez tous les démons qui nous
tracassent. Amen.”

224. En entendant les cloches sonner ou le
tonnerre gronder :

“Seigneur, faites-nous écouter avec prudence
les appels incessants de Notre Seigneur et de
la Sainte Mére pour nous éveiller de notre
sommeil afin que nous soyons sauvés. Amen.”

225. En regardant sa propre fin (Ia mort) :

“Oh! Seigneur! Vous qui avez obtenu la victoire
glorieuse parce que Vous avez vaincu la mort et
que Vous étes ressuscité! Faites que nous soyons



vigilants afin de toujours répondre “AMEN” a
Votre appel pour aller de I’avant.” Amen.

226. Lorsque le soleil et la lune se lévent et
que les étoiles apparaissent :

“Du lever au coucher du soleil, permettez-nous
de pratiquer et de suivre les messages de Notre
Seigneur et de la Sainte Mere. Amen.”

227. Lorsque le soleil tape :

“Seigneur, faites rayonner sur moi la lumicre du
Sacré Ceeur de Jésus et du Ceeur Immaculé de la
Sainte Mére puis chasser toutes les téncbres de
mon ame. Amen.”

228. Lorsqu’il y a du brouillard :

“Mon ame peut perdre le sens de I’orientation et
s’égarer lorsqu’elle succombe aux tentations de
Satan. C’est pourquoi je prie Notre Seigneur et
la Sainte Mére de vaincre les ténebres de mon
ame et d’illuminer un chemin avec la lumiére du
Saint-Esprit pour me conduire au Ciel. Amen.”
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229. Lorsqu’ily a du vent :

“Seigneur, les roseaux sont pliés par le vent.
Mais donnez-nous le souffle de I’Esprit afin que
nous n’ayons jamais a nous courber a cause des
vents de la tentation et que nous ayons foi et
confiance en Vous et en la Sainte M¢re. Amen.”

230. En regardant les feuilles se balancer
dans la brise :

“Seigneur, saisissez autant d’ames que le
nombre de ces feuilles qui sont balancées par le
vent des tentations. Amen.”

231. En regardant les feuilles tomber :
“Seigneur, ne me laissez jamais errer loin de
I’amour de Notre Seigneur et de la Sainte Mere
puis sauvez toutes les ames qui luttent avec
Votre amour. Amen.”

232. En marchant sur les feuilles mortes :
“Seigneur, laissez-moi piétiner et écraser mon
orgueil, mes mauvaises habitudes et le fort ¢go
de mon ame pour me renouveler dans Votre
amour. Amen.”



233. Quand il pleut :
(D “Seigneur, envoyez une douce pluie du Saint-
Esprit sur mon ame fanée et désolée. Amen.”

@ “Seigneur, lavez la souillure d’autant d’Ames
que le nombre de gouttes de pluie qui sont en
train de tomber, étancher les ames arides avec
les courants d’eau de la grace et accordez-moi
la grace du repentir et d’étre sauvé(e). Amen.”

@ “Seigneur, transformez cette pluie en votre
Précieux Sang que vous avez versé pour nous
puis lavez tous les péchés du monde pour le
purifier et établir votre Royaume sur terre.
Amen.”

234. En apercevant un arc-en-ciel :
“Seigneur, de méme que l’arc-en-ciel est le
signe de Votre Alliance que Dieu a établie avec
le monde, faites que nous tous prenions les
mains de la Sainte Meére qui est le fil qui relie
le Ciel et la Terre puis faites-nous avancer vers
Notre-Seigneur pour partager son bonheur
éternel. Amen.”
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235. Quand il neige :

(D “Seigneur ! Rendez mon dme, souillée par
toutes sortes de péchés, propre et pure comme la
neige. Amen.”

(@ “Seigneur, lavez mes péchés qui sont rouge
comme le pourpre et que mon ame devienne
aussi pure que la neige.”

236. En regardant les nuages :
“Seigneur, repoussez les ténébres de mon ame
et de mon esprit. Amen.”

237. En regardant I’écoulement d’une riviére
ou d’un ruisseau :

“Seigneur, comme |’cau stagnante est remplie
de pourriture, mon ame aussi sera pleine de
pourriture si elle reste stagnante. Je Vous prie
de nettoyer sans cesse ces mauvaises choses et
d’aider mon dme a ne jamais rester stationnaire
mais a étre toujours renouvelée et a renaitre
dans le Saint-Esprit. Amen.”

238. En péchant ou en regardant un pécheur :
“Seigneur, je suis indigne mais ayez piti¢ de moi
pour que je devienne un pécheur d’hommes.”



239. En traversant un pont, une riviére ou
une mer (un océan) : “Seigneur, comme le
peuple d’Israél a traversé la Mer Rouge, faites-
moi traverser la riviere du monde mondain pour
atteindre sain et sauf Votre port céleste. Amen.”

240. Lorsque je dors, En s’endormant :
“Seigneur, je Vous remercie pour toutes les
graces que j’ai recues aujourd’hui. Gardez-moi
et protégez-moi des démons afin que je puisse
rester heureux contre le cceur du Seigneur et de
la Sainte Mére. Amen.”

241. Lorsqu’on a du mal a s’endormir :

Priez avec I’intention de participer aux souffran-
ces de la Sainte Mere qui a dit : “Priez avec moi
a cet instant ou nous franchissons la mort pour
atteindre la résurrection.”

242. Lorsque j’ai trop sommeil pour faire un
travail important :

“Seigneur, Sainte M¢re, aidez-moi a surmonter
cette somnolence et a rester éveillé(e) afin de
pouvoir achever ce travail! Amen.”
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¥ La raison pour laquelle
nous devons transformer nos vies
quotidiennes en priéres

“Ma petite ame bien-aimée! Quand les gens
pratiquent cette dévotion de transformer leurs
vies en prieres a chaque moment comme tu
le fais, aimant leurs voisins dans la douceur
et 'humilité, leur amour peut devenir un frein
qui peut méme supprimer la colére de Dieu.”
(Message d'amour de Jésus le 14 aott 1982)

“Mon coeur se remplit d’une grande joie toutes
les fois que vous me donnez la gloire sans vous
plaindre au sujet de n’importe laquelle de vos
douleurs et offrez vers le haut tous les moments
de votre vie comme les bouquets de petites fleurs
tissées avec des sacrifices.” (Jésus le 17 aotit 1983)

“Je recois une grande consolation et me remplis
de joie a cause de la transformation de votre vie
en pricres, que vous offrez pour coudre Mon
Sacré-Coeur déchiré et pour la conversion des
pécheurs, méditant tous les jours et a chaque

moment sur la Croix que je porte.”(Message
d'amour de Jésus le 28 juillet 1986)
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“Transformer votre vie en pricres, que vous
offrez vers le haut a chaque moment pour
ma gloire et pour la conversion des pécheurs
devient une consolation a Ma Mére et Moi, et
rend possible que beaucoup d’ames se repentent
et montent au ciel. C’est pourquoi je me réjouis
tout en vous regardant.” (Jésus le ler juillet 1988)

“La facon de repousser le diable c’est de pratiquer
incessamment les messages de I’amour que Ma
mere et Moi avons criés méme jusqu’au degré
de saigner de nos gorges, montrant de nombreux
signes, et la dévotion de transformer vos vies en
priéres.” (Message d'amour de Jésus le ler juillet 1988)

“Faites savoir ceci a tous mes enfants du monde
entier. Je veux que vous tous portiez sur vous
le scapulaire avec I’intention d’étre unis a Moi.
En récitant le chapelet avec plus de ferveur et
d’amour. En faisant en sorte que toute votre vie
soit une vie consacrée qui soit priere, sacrifice
et pénitence. En changeant votre vie avec la
volonté de pratiquer la maitrise de vous-mémes
et la pauvreté. Ainsi, efforcez-vous de chasser
Satan”(La Sainte Mére le 21 avril 1991)



“Mes enfants qui ont été appelés! Je vous
accorde la lumi¢re de Mon Amour et de Ma
Miséricorde. Priez et priez encore. Méme si
vos pensées sont imparfaites, offrez-Moi votre
vie enticre par Ma Meére, devenant de plus en
plus petits. C’est vraiment ainsi que votre vie
transforme en priéres et que vous vous offrez”
(Message d'amour de Jésus le 13 juin 2000)

“Votre Mere, qui souhaite que pas un seul de
ses enfants ne se perde, est consolée par vos
offrandes d'amour et de dévotion car vous
essayez de transformer toute votre vie, jusque
dans les plus petites choses, en priéres, selon

le souhait de votre Mére.” (Message d'amour de la
Sainte Mére le 18 juin 2000)

“La transformation de votre vie en pricres,
que vous avez imploré de pratiquer aux autres
et qui signifie d’offrir tout totalement et de
transformer tout en pricres, du moment ou
vous vous réveillez au moment ou vous vous
endormez, ne négligeant pas méme de petites
et insignifiantes choses, se dissout dans Mon
Sacré-Coeur et dans le Coeur Immaculé de Ma
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Meére et devient un avec eux ; cela retire, 'un
apres Iautre les clous que les enfants du monde
ont enfoncés en Moi en M’offensant ; et cela
devient des pri¢res de consolation qui essuient
les larmes de Ma Mére Marie et les larmes de
sang.” (Message d'amour de Jésus le 2 novembre 2000)

“Transformer vos vies en pricres. Faire cela
deviendra des pinces qui retirent des épines et
des clous qui ont été enfoncés profondément
dans mon Sacré-Coeur et ce lui de Ma Mére,
et également devient les aiguilles qui réparent
les Sacrés Coeurs et le vétement qui ont été
déchirés. Ainsi, ce sera un grand confort pour
Ma Meére et Moi-méme.” (Message d'amour de
Jésus le 28 février 2001)

“Mes enfants bien-aimés qui ont été appelés!
Souvenez-vous que, déja, ce monde se
transforme en cendres a cause de ses graves
péchés mais Mon Fils Jésus prend encore
patience grace a vos ferventes prieres, sacrifices
et réparations. Mes petites ames, vous devez
vous laisser consumer dans le Sacré-Coeur de
Jésus, qui est la Victime offerte en Sacrifice de



Réconciliation, et dans Mon Coeur Immaculé.
Transformez vos vies en prieres afin de cicatriser
les plaies sanglantes du Seigneur. ”(Message
d'amour de la Sainte Marie le 9 novembre 2001)

“Vous donc, au moins, qui avez été appelés et
qui savez que le temps du jugement de Dieu
le Pere approche, vous devez vivre une vie
consacrée accompagnée de prieres, de sacrifices
et de réparations, et vous efforcer de transformer
votre vie a chaque instant en priéres, afin
que le temps (du chatiment) se transforme en
bénédictions.” (Message d'amour de Notre Dame de
Naju, le 2 février 2002)

“Si vous unissez vos forces a celles des démons
de la division, vous ne méritez pas de dire que
vous Me connaissez vraiment. Alors, restez
¢veillés et priez sans cesse afin de ne pas
rejoindre les forces des démons de la division.
Faites d’incessants efforts pour transformer vos
vies en pricres et posséder les fruits de I’arbre
de Vie Eternelle.” (Message damour de Jésus le 11 juin
2002)
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4+ Le but de “Les Priéres de la Vie”

“Ma petite ame bien-aimée! La dévotion de trans-
former votre vie en pri¢res combinées avec I’amour
pour vos voisins est une offre extrémement
humble et douce, et est, en conséquence, une
priére qui peut soulever vers le haut le monde
entier. Je souhaite que vous fassiez connaitre ce
fait a chacun avec des efforts incessants de sorte

que tous puissent €tre sauveés” (Message d'amour de
Jésus le 14 février 198)

“Faites connaitre a chacun le fait que la dévo-
tion de transformer sa vie quotidienne en prieres
offertes vers le haut de tout son coeur et avec
toute sa force pour coudre des Coeurs déchirés
de Ma mere et de Moi-méme tous les jours et a
chaque moment, devient une grande consolation
a Ma mére et Moi-méme et un mérite pour
vous-mémes. En outre, maintenez dans votre
esprit que la dévotion de transformer vos vies
en pricres est une priere de salut qui peut mener
des ames au ciel, et priez sans cesse de sorte que



de nombreuses ames puissent sortir du marais
des péchés.” (Jésus le 14 février 1987)

“Les Prieres de Vie (La transformation vos vies
entiéres en pricres) combinées avec la pratique de
I’amour Me donnent beaucoup plus de joie que
beaucoup de prieres faites de facon superficielle
et de mortifications faites sans amour. Faites-
le savoir sans relache dans tout le reste de votre
vie pour que toutes les personnes dans le monde

puissent transformer leurs vies en priéres.”
(Message d'amour de Jésus le 19 mars 1987)

“La transformation vos vies en pri¢res offertes
sincérement tous les jours et a chaque moment
de tout votre coeur et de toute votre énergie,
acceptant les douleurs extrémes avec amour,
devient des prieres dont la puissance peut tout

dépasser.” (Message d'amour de Jésus pendant la saison
de Caréme 1989)

“Réveillez-vous rapidement et répondez aux
demandes de cette Mére qui vous a montré

125



126

les larmes et les larmes de Sang; que vos vies
deviennent prieres. Appelez a grands cris les
enfants de ce monde; ainsi les démons qui vous
tourmentent tous pourront €tre anéantis et vous
pourrez mériter le Ciel.” (Message d'amour de la
Sainte Mere le 27 aofit 1997)

“Mes fils et Mes filles bien-aimés qui ont été
choisis pour M'aider en ces temps de danger!
Hatez-vous de devenir de petits enfants et prenez
Mes Mains sans peser avec le calcul humain.
Tenez fermement Mes Mains car Moi, votre Mére
Céleste, Je suis le Lien qui unit le Ciel et la terre.
Sans vous décourager, sans vous désespérer ou
regarder en arricre, hatez-vous de vous réveiller,
de prier, de réparer, de vivre une vie consacrée
en faisant de constants efforts pour transformer
toutes vos vies en pricres.” (Message d'amour de la
Sainte Mére le ler avril 2001)

“Abattre les murs de I'hnomme avec toute votre
vie et avec des coeurs plus forts et plus chauds,
et s'aimer généreusement. Comme je vous l'ai



déja dit, n'oubliez pas que méme si je peux
vous rendre parfait, je vous permets de faire des
erreurs afin que vous puissiez étre humble, et
ne perdez pas de temps avec les démons, mais
transformez vos vies en pricres, ayez de la foi
totale et de la confiance, réalisez I'unité de la
Sainte Trinité en vous appuyant sur la source
divine, et suivez-moi. Le but de cette démarche
est de conduire les ames au ciel dans la joie
de réaliser 1'harmonie avec les Saints a chaque
instant.”(La Sainte Mére le 28 septembre 2001)

“Souvenez-vous que le Seigneur parce qu'll
vous aime infiniment, vous accorde encore une
nouvelle occasion de vous repentir, remerciez-
Le a tout moment et n'abandonnez pas ces ames
qui repoussent les graces qui leur sont offertes.
Au contraire, avec plus d'humilité, hatez-vous
de prier et d'offrir des sacrifices et réparations
pour leur conversion. Vivez sans cesse dans
'union au Mystere Pascal en transmettant de

vos vies en priéres.”’(Message d'amour de la Sainte
Mere le 3 janvier 2002)
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“Moi Sa Mere, qui fus incapable d'aider le
Seigneur dans ces misérables circonstances
(du Seigneur), Je parcourus, jour apres jour, ce
Chemin du Calvaire que Jésus avait suivi en
versant Son Sang, priant intensément Dieu le
Pére pour la conversion des pécheurs.

Et maintenant encore, deux mille ans plus tard,
Je marche encore avec vous.

Alors donc, Mes enfants qui avez été appelés
parce que Je vous aime extrémement!

Je souhaite que vous, qui étes supposés Nous
connaitre, le Seigneur et Moi, vous vainquiez
le Mystere Pascal de la Derniere Cene et de la
Résurrection, que vous restiez éveillés, trans-
formant chaque instant de votre vie en pricres et
que vous témoigniez plus vigoureusement de la
force de I'amour.

Je souhaite que vous vous offriez totalement
au Seigneur, en toute loyauté et héroisme afin
que tous puissent étre sauvés et gagner le Ciel.”
(Message d'amour de la Sainte Mére le 28 mars 2002)



“Faites savoir a tous que le raccourci (le plus
court chemin) pour arriver a la saintet¢ et réaliser
I’unité c’est de transformer vos vies en priéres.
Allez de l'avant courageusement, avec la sagesse
et le courage du jeune David afin que chaque
ame sans exception soit sauvée dans la joie
harmonieuse des Saints.” (Jésus le 11 juin 2002)

“Ces ames, qui ont été appelées et qui ont
répondu ‘Amen’ ont regcu comme toi mépris
et dédain et ont été faussement accusées et
persécutées par toutes sortes de critiques sans
fondement. Mais si elles expérimentent des
difficultés et souffrent dans ce monde, elles
seront glorifiées, chanteront All¢luia et recevront
bonheur, amour et paix prés de Moi et de Ma
Me¢re dans le monde a venir. En conséquence,
il est urgent de ne donner aucune occasion au
démon (de triompher), et il faut aider tous les
enfants de ce monde a transformer leurs vies en
prieres afin d'étre sauvés.” (Message d'amour de Jésus
le 15 aotit 2002)
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4 Paroles de promesse de Jésus et
de la Sainte Mere a leurs enfants
qui pratiquent “Les Priéres de la Vie”

“Ma fille bien-aimée ! Ne sois pas timide. Tu
m'as offert en retour le libre arbitre que Dieu a
accordé aux étre humains. Et tu es devenue une
ame victime pour Moi, menant une vie d'amour
et de consécration a chaque instant pour la
conversion des pécheurs et disant sans cesse les
Prieres de Vie. Tu es ainsi devenue une fleur de
consolation pour mon Sacré-Ceeur. Qu'est-ce que
je ne pourrais pas faire pour toi ? Maintenant, des
coins les plus profonds et les plus cachés de ton
ame, un holocauste parfumé sera sans cesse offert
devant le trone de Dieu.” (Jésus le 22 avril 1986)

“Ma petite ame bien-aimée ! Je suis toujours
avec toi car tu me confies tout avec une confiance
totale. Par un amour, une miséricorde et une
grace illimités, ma Mére et moi bénirons les
petites ames qui prient les Priéres de Vie, et nous
leur donnerons aussi la force de tout transcender
afin qu'elles ne perdent pas la joie, I'amour ou
la paix a chaque instant. Fais savoir a tous que



je serai toujours avec eux s'ils offrent les Pricres
de Vie avec un amour persévérant et de tout leur
ceeur, méme lorsqu'ils gémissent en raison de
sécheresse spirituelle et intérieure.” (Jésus le 25
février 1990)

“Si tous les enfants du monde changent leur vie
en prieres et Me suivent, s'ils se tiennent mieux
éveillés, s'ils prient et offrent des sacrifices et
réparations afin de ne pas quitter I'Arche de Salut
que J'ai préparée, ils posséderont 'arbre de la
vie éternelle dans 1'autre monde et connaitront
la joie éternelle, I'amour et la paix a la table du
Seigneur.” (La Sainte Mére le 9 juillet 2002)

“Enfants qui avez été appelés! Et tous les
enfants de ce monde! Actuellement, la nuit est
profonde ; ce qui indique que le jour va bientot
se lever. Pour que les Cieux Nouveaux et la
Terre Nouvelle puissent se réaliser, réveillez-
vous rapidement et Je veux que vous répondiez
a cet inestimable et sublime Amour révélé a
travers les signes que Moi et Ma Mére avons
continuellement manifestés pour sauver le
monde. Acceptez les messages d'Amour qui
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nous(Moi et Ma Mére) avons criés au point que
Nos gorges en ont saigné. Généreusement, offrez
tout, méme les choses les plus insignifiantes,
sans les gaspiller ou les sous-estimer, et
transformez vos vies en pricres.

Alors, si vous vous hatez vers Moi par Ma Mere,
humblement, en petites ames, Nous vous gar-
derons et vous protégerons, quels que soient les
désastres naturels qui pourraient survenir, et vous
¢chapperez au feu brilant de la Justice (Divine)
et vous verrez poindre une nouvelle aurore.”
(Message d'amour de Jésus le 15 aott 2002)

“Si vous faites connaitre I’Amour brilant de
Mon Sacré-Coeur avec une fidélité héroique,
que les mots ne peuvent pas exprimer assez
intensément, tous les enfants du monde pourront
accepter les Messages d’Amour de Moi et de Ma
Mere, méditer profondément sur les plaies de
Mon Sacré-Coeur transpercé, et transformer leurs
vies en pricres. Ce serait un cadeau de grande
joie pour Moi et Ma M¢ére, comme des tenailles
d’amour pour retirer les poignards aiguisés qui
continuent de blesser Mon Coeur par I’infidélité
de prétres et d’enfants qui ont été spécialement



appelés (mais s’¢loignent du Seigneur).” (Message
d'amour de Jésus le 15 aolt 2002)

“Réparez les Cceurs déchirés de ma Mere ainsi
que le Mien en transformant vos vies en pricres a
chaque instant. Les démons qui pullulent dans les
airs et sur la terre, vont sans répit vous harceler,
vous qui travaillez pour Moi et ma M¢re, mais
Nous vous défendrons toujours, Nous vous

protégerons et vos saints Anges vous garderont.”
(Message d'amour de Jésus le 16 février 2003)

“Dés maintenant, si vous transformez en pricres
le reste de vos vies, chaque instant de chaque
jour, si vous offrez des sacrifices et des actes de
réparation, si vous consacrez votre vie et si vous
achevez I'unité dans la Sainte Trinité¢ dansla joie
d’étre unis aux saints, si vous déployez avec plus
d’énergie la force de I’amour, si votre fidélité
devient plus héroique, afin que le monde soit
sauve, alors les démons qui ont envahi les airs
et la terre dans le but de vous diviser et de vous
faire tomber, ces démons battront en retraite et
ce monde remportera la victoire par Nos Sacrés-
Ceeurs.” (Message d'amour de la Sainte Mére le 16
février 2003)
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4 Paroles de Maman Julia
a propos de la Transformation de
nos vies quotidiennes en priéres

“Les Priéres de la Vie” sont ainsi que
le Rosaire une priére trés importante
qui nous guide pour perfectionner les vertus

“La Sainte M¢re est apparue en portant un
manteau bleu et tenant un rosaire dans sa main
droite ainsi qu’un scapulaire dans sa main
gauche. C’est le signe qu’elle souhaite nous voir
porter le scapulaire, offrir de nombreuses prieres
du Rosaire et offrir notre vie entiére. Pourquoi
donc ‘offrir notre vie entiére?’ Cela ne signifie-
t-il pas offrir les Prieres de la Vie? Les Prieres
de la Vie sont tout comme le Rosaire, une pricre
extrémement importante qui nous guide pour
perfectionner les vertus.”

Nous ne pouvons pas rester assis tout
le temps pour prier mais nous pouvons offrir
vers le haut notre vie entiere.

“Des notre réveil jusqu’au moment ot nous nous
endormons, nous pouvons offrir absolument tout
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dans notre vie en prieres. Il n’y a rien a perdre ou
a jeter, méme notre respiration ou tout autre chose
qui peut nous paraitre trivial peut-étre converti
en prieres. Si nous le mettons en pratique, nous
n’aurons rien a rejeter dans notre vie.”

“Rien ne doit étre jeté¢ dans ce monde. Pas méme
une seule chose. Quelle merveille ! Comme
elle est bonne notre Sainte Mére de Naju !
Elle nous aime tout en nous considérant avec
tant d’attentions et elle nous parle tout en nous
considérant avec tant d’attentions. Comme elle
est bonne notre Sainte Mére de Naju !”

“Certes, nous devrions prier beaucoup le
Rosaire. Nous devrions tenir le rosaire a la main
et le prier fré¢quemment. Cependant, si Dieu
nous avait créé seulement avec un esprit, nous
ne devrions pas manger, ni avoir le besoin de
gagner de I’argent, ni d’endurer tant de travaux
laborieux. Nous n’aurions qu’a nous asseoir et
passer notre temps a prier le Rosaire. N’est-ce
pas vrai ? Mais parce que Dieu nous a créé avec
une ame unie a notre corps, nous devons manger
quotidiennement et éduquer nos enfants ; et



pour satisfaire ces besoins, nous devons gagner
de I’argent et, en faisant ainsi, nous confronter
a beaucoup de difficultés. Pour offrir tout cela
gracieusement, il est impossible de prier le
Rosaire tout le temps. C’est pourquoi Notre
Seigneur et la Sainte Meére nous ont appris les
Priéres de la Vie qui signifient que nous pouvons
transformer toute notre vie en pricres.” (Le ler
avril 2006)

“Les Priéres de la Vie” nous permettent de
repousser les démons qui remplissent
le ciel et la terre, de nous rapprocher du
perfectionnement des vertus et de remplir
I’abime qui existe entre nous et le Seigneur.

“Offrons les Pricres de la Vie vers le haut afin
de chasser les démons qui remplissent le ciel
et la terre. A tout moment, du lever au coucher,
lorsque I’on a sommeil, offrons les Pricres de la
Vie vers le haut et alors gotitons la joie, I’amour
et la paix. Si nous le faisons, les démons qui

remplissent le ciel et la terre se retireront.” (Le 3
décembre 2005)

“Les Pricres de la Vie que nous offrons en y
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mettant tout notre amour et de tout notre cceur
sont une arme d’amour, d’humilité et de vertus
qui ont le pouvoir de repousser n’importe quels
démons. Cela permet aussi de vivifier les saintes
vertus en nous et représente un raccourci qui nous
aide a avancer sur le chemin du perfectionnement
des vertus.” (Le 19 octobre 2009)

“Méme a partir de maintenant, si nous saisi-
ssons notre esprit, pratiquons les messages
d’amour du Seigneur et de la Sainte Meére puis
offrons gracieusement les Pricres de la Vie qui
transforment notre vie entiere en prieres, dés notre
réveil - aprés avoir dormi - jusqu’au moment ou
nous avons sommeil, nous pouvons franchir le
profond abime qui existe entre notre néant et la
grandeur de Jésus puis entrer dans le Royaume
Céleste.” (Le 6 juin 2009)

A c6té de ce que nous avons mentionné ici,
il y a d’innombrables occasions qui
peuvent nous pousser a mettre
en pratique “Les Priéres de la Vie”.

“Nous ne devons ni négliger ni passer sur
quoique ce soit aussi trivial que cela puisse



paraitre. Cela peut paraitre répugnant, mais,
lorsqu’on se leve le matin en ayant une déman-
geaison aux yeux ou en ayant une mucosit¢ dans
les yeux, on peut prier ainsi tout en enlevant la
mucosité de nos yeux : ‘Jésus, Enlevez tout ce
qui est inutile de mon 4me et de mon corps.’
Méme en se mettant le doigt dans le nez, on peut
ainsi prier : ‘Oh, Jésus ! Arrachez puis enlever
toutes les mauvaises habitudes qui sont
cachées en nous.’ Il y a d’innombrables choses
qui peuvent devenir une occasion de prier.”

“Les exemples mentionnés ci-dessus sont
seulement une petite partie de ce que nous
devons faire. Ces exemples nous sont donnés
pour nous montrer comment offrir vers le haut
les Prieres de la Vie (La Transformation de nos
vies quotidiennes en pricres). Actuellement il y a
d’innombrables manieres d’offrir les Priéres de
la Vie vers le haut a partir de nos vies. Comme
ce serait bien si vous pouviez prier en mettant ou
en enlevant vos chaussures ou bien lorsque vous
marchez avec d’autres personnes en avangant au
meéme pas pour faire avancer 1’unité !”

“Ainsi nous pouvons transformer notre vie en
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une vie belle et aimable. Lorsque vous étes
en voiture ou sur la route et que vous voyez
quelqu’un dans une autre voiture jeter un mégot
de cigarette par la vitre de sa fenétre, vous ne
pouvez pas arréter la voiture pour ramasser
ce mégot de cigarette, mais vous pouvez prier
ainsi : ‘Seigneur, je ne peux pas sortir pour
ramasser ce mégot de cigarette, mais je prie
pour que cette personne qui I’a jeté remette de
I’ordre dans sa vie, soit libérée de ses mauvaises
habitudes et devienne une petite 4me qui
respecte les lois et travaille pour la gloire du
Seigneur.””

“Lorsque nous jetons un papier d’emballage, nous
pouvons aussi transformer ce geste en priere.
Nombreux sont les gens qui jettent toutes sortes
de choses, n’est-ce pas ? Si vous I’avez oublié,
vous pouvez prier lorsque vous vous rappelez
avoir jeté quelque chose. La est le point essentiel
des Pricres de la Vie que les autres prieres ne
peuvent pas imiter. Quel bonheur de pouvoir
offrir quelque chose qui a eu lieu dans le passé et

dont on vient juste de se souvenir !” (Pendant I’'Heure
Sainte du Troisieme Jeudi, le 15 juillet 2009)



“Comment prier en nous lavant les mains ? ‘Jésus,
maintenant je me lave les mains parce qu’elles
sont sales. Je me lave le visage et tout le corps.
Seigneur, enlevez toutes les mauvaises choses
de mon ame puis effacez toutes les taches de
nos ames.” Lorsque vous vous rasez, avec ces
mots vous pouvez prier ainsi : ‘J’enléve les poils
de mon visage, mais, Seigneur, enlevez nos
mauvaises habitudes.’ Si nous offrons de la sorte

nos Priéres de la Vie, Jésus acceptera nos pricres.”
(Le 16 mai 2009)

Le point essentiel de “Les Prieres de la Vie”
consiste a transformer tout ce qui a eu lieu
dans le passé alors qu’on vient seulement
de s’en souvenir a I’instant.

“Vraiment, j’aime beaucoup les Priéres de la Vie
(La Transformation de nos vies quotidiennes en
pri€res) parce que je peux prier chaque fois que
je me souviens d’un événement passé que j’avais
oublié de transformer en priéres.

Quoique ’on fasse, par exemple, lorsque nous
marquons des points en jouant au bowling,
on peut prier ainsi : ‘Merci, Seigneur, de me
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permettre de renverser tous les démons qui nous
harcelent.” Si une ou deux quilles restent debout,
lancez la boule comme il s’agissait de renverser
les démons qui nous harcelent.

Si une quille reste cachée, faites-y attention
comme si vous punissiez le démon qui est caché et
attend une occasion pour nous attaquer. De cette
maniére, les sports peuvent se transformer en
prieres. Méme si vous ne connaissez pas Dieu ni
les Prieres de la Vie, a présent, vous connaissez
Dieu et les Pri¢res de la Vie. Vous pouvez
maintenant transformer en priéres ce qui a eu
lieu dans le passé. C’est pourquoi j’aime tant les
Priéres de la Vie. Je les aime énormément. Oh !
Comme je les aime ardemment !”

“Transformer votre vie en priéres tout en
mettant en pratique I’amour et en Me remettant
votre vie entiére par les prieres, cela Me donne
beaucoup plus de joie que les priéres faites de
forme superficielle et les pénitences faites sans
amour.” (Message d’amour de Jésus, le 19 mars 1987)



+ Les Cinq Spiritualités
accomplies a travers la vie de la petite
ame, Julia & afin d’accélérer votre
sainteté et d’atteindre les vertus parfaites

Les Cinq Spiritualités c’est comme I’Eau de
source qui a été tiré de la Source de I’Amour, la
vie de la petite ame, pour réaliser le dessein de
Dieu, étancher la soif de tous ses enfants dans le
monde.

Les Cinq Spiitualités ¢taient déja pratiquées par
la petite ame des son enfance. Les innombrables
souffrances et les épreuves de Julia dans sa vie ont
commence au début de la Guerre Coréenne.

Julia a travaillé sans repos et tout ce qu’elle a
fait, elle I’a réalisé¢ avec soin, ne s’épargnant
jamais, méme lorsqu’elle était dans un état
d’épuisement, et elle a considéré de fagon posi-
tive avoir été aimée des ses six ans. (En fait, elle
avait ét¢ maltraitée plusieurs fois, mais elle le
considérait de fagon positive comme si elle “avait
recu 1’amour.”) Ceci est la force motrice qui a
donné naissance aux Cinq Spiritualités.
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Les Cinq Spiritualités ¢taient déja enticrement
pratiquées par la petite ame dés le début de sa
vie comme si elle était totalement immergée
dans sa spiritualité, et plus tard, elles ont fleuri et
ont ét¢ accomplies en méme temps quand elle a
appris a connaitre Dieu.

Le Vendredi saint 18 avril 2014, Dieu le Pére adita Julia
: “Retourne dans le monde et répands encore
plus vigoureusement les Cinq Spiritualités, com-
plétées par ta vie, une vie qui s’est affinée dans le
brasier de charbon de bois de la douleur.”

De méme que Dieu le Pére, le Fils et le Saint-Esprit
sont le Dieu Un et Trine, les Cinq Spiritualités
sont étroitement et organiquement liées entre
elles et ne sont pas séparées.

Si nous pratiquons les Cinq Spiritualités, in-
dépendemment de notre niveau d’éducation et
de connaissance, cela accéleérera 1’acquisition
des saintes vertus, et nous obtiendrons le discer-
nement spirituel, puis finalement nous atteindrons
la perfection.



Ces cinq vertus spirituelles nous aideront a mener
une vie de véritable repentir, aboutissant a 1’expi-
ation compléte de nos péchés.

Le Seigneur et la Sainte Mére souhaitent que tous
leurs enfants dans le monde pratiquent les Cinq
Spiritualités de la méme manicre qu’ils respirent
afin qu’ils puissent monter tout droit au Ciel com-
me de petites ames.

La derniére arme pour notre Salut et pour
pouvoir sauver ce Monde et ’'Humanité

“Propagez et répandez largement ‘les Cinq
Spiritualités’ , tout ce que vous avez vécu a
Naju pour que tous les enfants de ce monde
puissent étre parfaitement armés avec elles.
Ceci est la derniére arme grace a laquelle ils
pourront étre sauvés.” (Message d’Amour de
Dieu le Peére, le 18 avril 2014)

“Il en est ainsi parce que ‘les Cinq Spiritualités’
que Moi, votre Meére céleste, j’ai réalisées
griace a ’amour sans limite, a la douleur sans
fin et a Pesprit de sacrifice de Ma petite ame,
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qui va jusqu’a donner sa vie pour le bien des
autres, sont la derniére arme, non seulement
pour votre salut mais aussi pour pouvoir
sauver ce monde et ’humanité et les empécher
de se précipiter vers la destruction.” (Message
d’Amour de la Sainte Mére, le 8 décembre 2022)

1. La Spiritualité de « Transformation de
notre vie quotidienne en priéres »

Dés notre réveil, le matin, jusqu’au coucher,
la nuit, nous transformons tout en priéres, sans
ignorer ce que nous pensons €tre sans importance
et le plus insignifiant, transformant une petite
chose en priere, I’offrant gracieusement vers le
haut en sacrifice conformément a la Volonté de
Dieu. Nous pouvons également transformer tous
les événements qui ont eu lieu dans notre vie
passée en priere chaque fois que nous nous en
rappelons. De telles prieres peuvent accélérer la
sanctification de nos ames et réduire le temps de
pénitence que 1I’on doit accomplir au purgatoire.
Cette priere remplira ’abime qui existe entre
I’infinie grandeur du Seigneur et notre néant.



Ainsi, elle nous aidera a atteindre la perfection
des vertus.

2. La Spiritualité de « Semchigo »

Cette spiritualit¢ constitue le fondement des
Cinq Spiritualités. Il s’agit de priéres de sacrifice
en pratiquant I’amour inconditionnel en offrant
gracieusement tout dans notre vie pour le bien-
étre et la paix des autres, méme quand on est dans
I’adversité.

Par exemple :

- Lorsque nous désirons quelque chose pour
nous-meémes, NOus y renongons par amour pour
les autres comme si nous 1’avions déja recu.

- quand nous voyons une nourriture appétissante
que I’on souhaiterait manger, nous y renongons
pour I’amour des autres comme si nous 1’avions
déja mangée.

- quand nous voulons nous acheter une belle
robe mais que nous devons faire face a un budget
réduit, nous renongons a 1’acheter comme si
nous I’avions déja achtetée.

- lorsqu’il y a un travail que personne ne veut
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faire, nous le faisons volontiers comme si nous
aimions vraiment le faire.

(Parmi les Cinq Spiritualités, la spiritualité¢ de
Semchigo a été achevée avant toutes les autres, et
elle est la force motrice qui permet d’accomplir
les autres spiritualités)

3. La Spiritualité de « Vie d’offrandes »

Si nous ne faisons qu’accepter de subir et de
supporter les blessures que nous recevons, nous
garderons au fond de nous-mémes ressentiment
et amertume et cela nous empéchera d’acquérir
le véritable amour. En revanche, si nous croyons
totalement en Dieu et Lui faisons confiance, en
transformant toutes nos joies, nos soucis et nos
faiblesses en priéres généreuses de gratitude,
nous n’accuserons jamais les autres, nous ne
serons jamais déprimés lorsque nous devrons
affronter des épreuves ou des peines, au
contraire, nous ferons tout notre possible pour
prendre un nouveau départ et nous arriverons
vraiment & mener une vie d’amour véritable.



4. La Spiritualité de « Amen »

"’

“Qu’il m’advienne selon ta parole!” La spiritualité
de «Amen» est une imitation de ’humilité¢ de la
Vierge Marie. C’est une vraie profession de foi faite
sans aucun calcul a I’égard de ce qui nous dérange
ou de ce que nous pouvons perdre, sans hésitation
et sans se poser de question sur les conséquences,
en répondant joyeusement a la volonté du Seigneur
et de la Sainte Meére. Cependant il est nécessaire
que nous discernions prudemment avec 1’aide du
Saint-Esprit si I’appel est un mensonge ou non.

5. La Spiritualité de « C’est de ma faute »

Meéme si une pierre vient nous frapper et que nous
saignons a cause de I’impact alors que nous €tions
debout, immobiles, ou bien méme alors que nous
marchions dans la rue, nous ne devons pas rendre
responsable la personne qui a lancé la pierre. Au
contraire, nous devons pratiquer la charité a son
¢gard en reconnaissant que c’était de ma faute si
j’ai été touché par la pierre parce que j’étais 1a,
en ce lieu, a ce moment précis. Si nous acceptons
tout comme étant de notre faute, les démons de la
division renonceront a leurs méfaits et s’enfuiront.
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¥ Messages d'Amour
sur “Les Cinq Spiritualités”

“Si tu veux que le monde soit sauvé, retourne
encore une fois dans ce monde et travaille pour
la conversion des pécheurs. Pour que les enfants
du monde soient parfaitement armés des Cinq
Spiritualités que tu as proclamées a NAJU,
propage-les et répands-les au loin. Ceci est la
derniere arme par laquelle ils seront sauveés.

Comme Mon Fils et Marie I’ont dit anxieusement,
les prieres de vie qui sont offertes avec une
profonde dévotion, armées des Cinq Spiritualités,
sont les plus sublimes priéres qui comblent
I’abime entre Ma Grandeur et votre insignifiance
et vous permettront d’atteindre le Ciel comme
une ame humble.

Comment une ame peut-elle €tre sanctifiée en
restant sans mouvement assise et en récitant des
formules de pri¢res d’une maniere superficielle?
Les prieres de vie, qui peuvent étre offertes
avec une profonde dévotion a chaque moment
lorsqu’on est éveillé, sont des prieéres complétées
par ma Miséricorde infinie a travers votre amour



entremélé de sacrifices et de réparations durant
toute les journées de votre vie. Alors, ne t’inquicte
pas du tout mais léve-toi, pars dans le monde et
fais-le savoir.” (Message d’amour du Dieu le Pére le 18
avril 2014)

“Quand ceux qui sont purifiés avec le Sang de
I’ Agneau, sont parfaitement armés des Cinq
Spiritualités et vivent selon les Paroles de Dieu, ils
produiront des fruits sur I’ Arbre de Vie et leurs noms
seront enregistrés dans le Livre de Vie. Ils vivront au
Ciel.” (Message d’amour de ’ange, le 18 avril 2014)

“Maintenant, le temps de mon triomphe s’app-
roche. Si vous vous armez totalement des Cinq
Spiritualités et mettez en pratique les messages
d’amour, les fautes et les erreurs de 1’ Archidiocése
de Kwangju, qui obligeait les autres a accepter de
fausses vérités et essayait de tromper les autres
avec des arguments superficiels, seront bientot
certainement exposées. La plus grande victoire
qui menera au régne du royaume du Christ sera
accomplie dans une violente bataille de ces derniers
temps; et au lieu de la coupe de chatiment qui devait
descendre sur le monde, la coupe de bénédiction de
Dieu descendra.” (La Sainte Mére le ler janvier 2015)
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“Mes cheres petites ames qui Me suivez et qui
n’étes pas effrayées des affres de la double mort
pour obtenir la conversion des pécheurs, vous
allez souffrir d’incompréhensions absurdes, étre
détestés et persécutés, mais vous ne perdrez pas
un seul de vos cheveux. C’est pourquoi, ne vous
inquiétez pas, mais redoublez d’efforts pour vous
armer des Cingq Spiritualités chaque jour et a tout
moment. Alors, vous atteindrez la perfection en
donnant naissance aux saintes vertus pour obtenir
la vie éternelle. Et, au Dernier Jour, vous serez
debout a coté de Ma Mére et a mon coté avec ma
petite &me.” (Jésus, Vendredi Saint, le 25 mars 2016)

“A présent, I’heure est venue. Compose au plus
vite possible le livre des Cinq Spiritualités
pour que tous les dirigeants et les enfants de ce
monde puissent méditer les Cinq Spiritualités
et les mettre en pratique pour qu’ils se repentent.
Sois sans crainte. Ce n’est pas pour te vanter
mais cela emplira largement les ames arides.
Les Cinq Spiritualités cela va aider les gens a
mettre de plus en plus en pratique les paroles des
Messages, a ouvrir les ceeurs fermés des hommes
et deviendra un bien précieux pour eux afin de Me
rechercher ainsi que Ma Mere. C’est pourquoi, ne



t’ inquicte pas et va de I’avant dans le travail que je
t’ai indiqué.” (Jésus le 15 septembre 2016)

“Si le nombre des ames qui sont nourries par la
petite ame (Julia) augmente de plus en plus et si
elles s’arment des Cinq Spiritualités en les mettant
en pratique, les souffrances de la Petite Ame seront
allégées et les démons qui envahissent ciel et terre
cherchant I’opportunité de tuer la Petite Ame afin
de faire tomber ce monde en ruine seront vaincus
et s’enfuiront,”(Message d’amour de la Sainte Mére sur le
Mémorial de Saint-Pape Jean-Paul II, le 22 octobre 2017)

“Prenez garde de mesurer et peser vos mots
avec circonspection quand vous €tes en état de
grace, en vous souvenant de I’adage ; ‘La langue
est une épée qui peut tuer les personnes( & i
£ J])’ et ‘en prenant soin d’étre prudents dans
votre comportement et de contréler votre cceur
a tout moment (! CL1T) . Vous devriez rester

éveillés en vous armant des Cinq Spiritualités.”
(Message d’amour de Jésus le 4 aott 2018)

“Par conséquent, tout en se souvenant du terme
‘Gujagwanya’( 1% 12, un idéogramme chinois
qui signifie que la bouche n’est qu’une porte,
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donc qu’on ne doit pas parler inprudemment sans
retenue) faisons en sorte que tout le bien que I’on
a accumulé laborieusement ne s’effondre pas.
Comme de petites ames humbles, comme les
petits bébés, armez-vous des Cinq Spiritualités
simplement et offrez toutes les choses avec plus de
grace.” (Notre Dame de Naju le 16 octobre 2018)

“C’est pourquoi, gardez a 1’esprit que vous ne
serez pas séparés comme des grains vides et
pratiquez puis répandez les Cinq Spiritualités en
acceptant les Messages d’ Amour que Ma Mére et
Moi nous vous avons donnés afin que méme une
seule ame de plus puisse se repentir et étre sauvée
comme des bons grains.” (Jésus le 25 aott 2020)

“Ceux de Mes enfants qui pratiquent les Cinq
Spiritualités transmises par Ma petite ame qui
est appelée au grand role du salut de tous, et qui
restent unis a elle, Je les bénirai de la Lumiére de
Ma Miséricorde et d'Amour qui sont la totalité¢ de
Mon Amour émanant de Mon Sacré-Ceeur, et Je
les sauverai tous.” (Jésus le 23 juin 2021)

“Cela peut vous sembler insignifiant au départ,
mais par la suite, il y aura d'énormes différences



(Z1%E T H), et vous devez vous débarrasser de
votre entétement et de votre ego et vous armer

completement de I'Armure des Cing Spiritualités.”
(Message d’amour de la Sainte Mére le 4 mars 2022)

“Les ames qui portent ce Scapulaire et prati-quent
les Cinq Spiritualités seront toujours protégées
par Mon Fils Jésus et par Moi, et leurs ames et
leurs corps seront guéris selon le désir ardent de
Ma fille bien-aimée, Ma petite ame.” (Message
d’amour de la Sainte Mére le 20 mars 2022)

“A tous mes enfants qui sont ici, ainsi qu'aux
ames qui se confient enticrement a ma Mere et a
moi, qui nous suivent avec précision et qui vivent
les Cinq Spiritualités en permanence. Avec ma
Mere, je les protégerai et prendrai soin d'elles afin
qu'elles ne se perdent pas, et nous les guiderons
pour qu'elles jouissent du bonheur éternel au Ciel

en leur dernier jour.” (Message d’amour de Jésus, le
Vendredi Saint, e 7 avril 2023)
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4 A cause d’un mot...

(Réflexion de Julia Kim de Naju, Corée)

Un mot prononcé sans arriere-pensée
inflige des blessures,

Un mot sévere et grossier
laisse pousser les bourgeons de la haine,

Un mot incontrolé
cause la confusion dans le coeur,

Un mot cruel
poignarde le coeur,

Un mot impoli et incongru
diminue I’amour brilant,

Un mot justifié sous le prétexte
est stupide et lache,

Un mot calomnieux sur les autres
incite les voisins a pécher,

Pourtant,



Un mot doux et agréable
fait déborder de joie,

Un mot aimable et gentil
donne la paix du coeur,

Un mot de louange
offre le courage d’affronter la vie,
et une montée subite d’énergie,

Un mot tendre et sincére
plante I’arbre de paix,

Un mot sage
surmonte une crise intelligemment,

Un mot demandant pardon
et réconciliation
donne naissance a I’amour,

Et un mot de I’amour bienfaisant

apporte le bonheur heureux.
Amen. All¢luia!
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4 Une fleur sauvage sans nom
(Réflexion de Julia Kim de Naju, Corée)

Je désire étre une fleur sauvage sans nom.

Comme les gouttes de rosée
ruissellent a chaque instant,

c’est en offrant entie¢rement ma vie
pour le repentir des pécheurs,

que je désire vivre comme une fleur sauvage
sans nom qui se consume en silence.

Je désire vivre une vie cachée,
une vie sans nom.

Bien que je gémisse devant les douleurs
qui m’atteignent a chaque instant, c’est en
offrant ma vie pour la gloire de Dieu,

que je désire vivre comme une fleur sauvage
sans nom qui se consume en silence.



159



Photo : Julia et Julio, son mari
en train de planter des arbres sur
la montagne de Notre Dame de Naju,
transformant ainsi leur vie en pricres.
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